Actividad formativa de apoyo al t;pcuida’dﬁ"* e los pacientes
“Formacion entre iguz

e Tanto el emisor como el receptor
de la formacidn/informacion tienen
el mismo problema. Se comprenden

e E| emisor en un buen ejemplo “real”

e Se utiliza el mismo lenguaje.
No utiliza una “jerga médica”

e E| paciente activo ofrece apoyo,
no solo formacion

¢ Modifica las conductas a través

de las emociones La formacion se desarll

talleres de 2 horas de duracid
con los siguientes contenidos:
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PARA SABER MAS:

Si esta interesado/a en participar en esta actividad,
puede recibir informacion en:

Su Centro de Salud

| YO TE
En las Asociaciones de Diabetes de Castilla y Ledn COMPRENDO

En el Aula de Pacientes del Portal de Salud de Castilla y Ledn:
https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/paciente-experto
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