3a
Edicion
Talleres

REDES QUE SANAN
EN ESPACIO§ RURALES
El Barco de Avila (Avila)

Aula Multiusos. Edificio Castillo del Teso

Promueve y Desarrolla: Colabora:

federacion Faema
& SALUD MENTAL SALUD MENTAL Servicios Sociales
A\/ Ltz de Castilla y Le6n

casttlla Y Ledn

':’5 Junta de ] Excmo. Ayto. de
Castilla y LeOn  “==~ EL BARCO DE AVILA



¢ Pouyva quién?

Dirigido a mujeres del medio rural de Castilla y Le6n, con
especial atencion a mujeres con problemas de salud mental o
discapacidad psicosocial.

¢ Py qué?

Se propone un conjunto de talleres elaborados con el fin de
promover la autonomia, el empoderamiento y fortalecer una
identidad positiva de las mujeres rurales con algin problema de
salud mental.

Su objetivo es apoyar redes de mujeres que favorezcan la

"‘ autoestima, autonomia, empoderamiento y liderazgo en
sus entornos.
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Taller presencial y gratuito, de 25 horas de duracion,
con una metodologia participativa y activa.
Del 9 DE MARZO AL 14 DE ABRIL DE 2021.
MARTES Y JUEVES, DE 11:00 A 13:30
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1. J UNTAS: Nuestve Eeonentye

2. U NICAS: Nuestva Nivevsidad
3. L IBRLS: Nuestvos Tvatos y Cuidadoy
4. I NOEPENDIENTES: Nuestvos Proyectey
5. 4 CTIVAS: Nuestve Fufuve: Empodornday
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SALUD MENTAL AVILA - FAEMA
T1lf: 606 24 13 24
delegabarco@hotmail.es




