La historia de cada situacion clinica de dolor
proporciona pistas importantes sobre la etiologia
subyacente y la cronicidad de cada persona.
Debe anotarse el mecanismo, si se conoce, la
fecha de inicio, la gravedad general y los factores
gue empeoran o mejoran el dolor.

@. éCuando y como empezd el dolor?
= ¢Tuvo causa desencadenante?

E oAl :Ccomo mejora/empeora el dolor?
\ ¢ éCual cree que es la causa?

’E\x ¢Como siente el dolor?
. | Sordo, ardor, hormigueo, punzante ...

éDonde le duele?

*‘l W .
O~ éSe propaga hacia otro lugar?
sTal el

¢ Calificacion numérica de la
intensidad del dolor (de 0 a 10)?

¢ Cuanto tiempo dura el dolor?
¢Varia a lo largo del dia?

¢ Afecta a su calidad de vida?
éTiene otros sintomas asociados?
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