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Diabetes y tabaco

A menudo se piensa en los cigarrillos como una herramienta para controlar el peso y, por tanto,
mejorar la diabetes. Sin embargo, sucede justo al contrario: fumar favorece el desarrollo de
diabetes de tipo 2 y la aparicion de complicaciones vasculares. Ademas, aumenta la resistencia a
la insulina y puede elevar el nivel de azlcar en la sangre. Por tanto, los fumadores suelen tener un
peor control metabdlico.

El mecanismo de esta asociacion no se conoce totalmente, pero si se sabe que la nicotina
interactua con la insulina causando una alteracion en el metabolismo de los azlcares. También
que otras sustancias contenidas en el humo del tabaco dafan las células, provocan su inflamacion
y disminuyen la respuesta a la insulina.

Dejar de fumar es una de las decisiones mas importantes que podemos tomar para
mejorar nuestra salud, particularmente en caso de tener diabetes, una enfermedad
que puede comportar muchas complicaciones.




Recomendaciones

Recuerda que...

* El consumo de tabaco, ademas de ser factor de riesgo de enfermedades respiratorias,
cardiacas y oncoldgicas, también influye negativamente en el control de la diabetes y sus
complicaciones.

* Dejar de fumar es un proyecto de salud esencial y tiene otros aspectos positivos.

* Ademas de seguir estas recomendaciones, puedes solicitar informacion y ayuda a los
agentes de salud.



