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de 9:00 a 14:00 h.
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PALENCIA



XII JORNADA SOBRE TDAH EN PALENCIA

9:00 - 9:15 h
Recepción de asistentes

9:15 - 9:30 h
Presentación de la jornada 

9:30 - 10:30 h 
Conferencia: Niñas, TDAH y escuela.

Ponente: Ana Isabel SOLANAS GARCÍA 
Pedagoga. Directora del centro de 
pedagogía terapéutica Xaris con sedes 
en Tarragona y Huesca, especializado 
en intervención educativa en TDAH.
 
Moderadora: Dña. Eva JIMÉNEZ PÉREZ, 
maestra de Educación Primaria, espe-
cialista en Pedagogía Terapéutica, vice-
presidenta de TDA-H Palencia. 

10:30 - 10:45 h 
Coloquio: Ponente Ana Isabel SOLA-
NAS con los asistentes (preguntas 
escritas).

10:45 - 11:15 h  Pausa.

11:15-12:05 h  
Conferencia: Desarrollo psicológico en 
niñas y chicas adolescentes con TDAH.
 
Ponente: María MENDAÑA GARCÍA 
Licenciada en Psicología por la Universi-
dad de Salamanca. Psicóloga Sanitaria. 
Máster en práctica clínica en Salud 
Mental. Técnica superior en Integración 

Social. Especialista en Terapia de Acepta-
ción y Compromiso (ACT) y Mindfulness.

Moderadora: Dña. Patricia GÓMEZ MON-
TERO DE ESPINOSA, psicóloga sanitaria, 
colaboradora de TDA-H PALENCIA en 
Guardo y Montaña Palentina.

12:15-13:05 h  
Conferencia: TDAH en la mujer joven/a-
dulta ¿Existe un perfil diferencial en 
función del género?
 
Ponente: Dr. Antonio TERÁN PRIETO 
Doctor en Medicina por la Universidad de 
Valladolid, especialista en Psiquiatría. 

Moderador: Dr. Enrique BERMÚDEZ 
NAVAS, médico especialista en Psiquia-
tría.

13:10 - 13:30 h. 
Coloquio: Ponentes María MENDAÑA y 
Dr. Antonio TERÁN con los asistentes 
(preguntas escritas).

13:30 – 14:00 h. 
Mesa redonda final: “La realidad del 
TDAH en mujeres adultas”. Participan 
mujeres invitadas y ponentes con pre-
guntas orales del público.

Clausura de la actividad.


