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ASPAYM Castilla y León firma un convenio de 
colaboración con FAEMA Salud Mental Ávila 

 Los socios de FAEMA Salud Mental podrán beneficiarse del servicio de 
fisioterapia de ASPAYM Castilla y León a precio de socio de la entidad.  

 

Ávila, 17 de septiembre de 2020.- El presidente de ASPAYM Castilla y León, 

Ángel de Propios y el presidente de FAEMA Salud Mental de Ávila, Antonio 

Álvarez han firmado un convenio de colaboración por el que los socios de FAEMA 

podrán beneficiarse del servicio de FISIOTERAPIA de ASPAYM Castilla y León en la 

provincia en las mismas condiciones que los socios de la entidad. 

La sede en Ávila de ASPAYM Castilla y León, que ha abierto sus nuevas instalaciones en 

octubre de 2018 en la calle Caléndula, ofrece servicio de fisioterapia, en el que se 

interviene para conseguir una mejora de la autonomía funcional; un servicio de logopedia, 

con sesiones individuales adaptadas a las necesidades de la persona, y un servicio de 

terapia ocupacional, que ofrece sesiones individuales encaminadas a mantener el máximo 

grado de independencia y conseguir la mayor autonomía posible. 

 

Sobre ASPAYM Castilla y León 

ASPAYM Castilla y León nace con el único objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con 

discapacidad. En sus inicios la entidad se centró en la atención de personas con lesión medular de la 

comunidad, sin embargo, durante sus años de actividad, ASPAYM Castilla y León ha ido evolucionando 

acorde con la sociedad, dando atención a todo tipo de discapacidad física (lesión medular, ictus, ataxia, 

etc). Tras posicionarse en la comunidad como una entidad de referencia en el campo de la discapacidad, 

abre todos sus servicios a la sociedad en general, generando una metodología de trabajo inclusiva, 

donde todos tienen cabida. 

En la actualidad cuenta con más de 2.000 socios en toda la comunidad y más de 300 trabajadores 

extendidos por sus delegaciones (Valladolid, León, Ávila, Burgos y Palencia, El Bierzo, Paredes de Nava, 

Sahagún, Matapozuelos y Villadiego). ASPAYM Castilla y León trabaja con nuevos proyectos para 

posibilitar la inclusión social y laboral de las personas con discapacidad, acercarle al mundo real, y lograr 

que lleven a cabo cualquier tipo de actividad sin ninguna limitación. 
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Sobre Faema Salud Mental Ávila 

Desde Faema muestran su satisfacción por poder ofrecer el servicio de fisioterapia a sus socios. Siempre 

ha defendido las alianzas entre asociaciones que complementen la atención. 

En breve comenzarán sesiones individuales de fisioterapia personas con problemas de salud mental que 

acuden a sus centros de día y necesitan mejorar su estado físico porque cuerpo y mente tienen que ir de 

la mano. Favorecerá la movilidad, la estabilidad, la fuerza, el tono y la resistencia muscular entre otras 

capacidades. En definitiva, se trata de conseguir, una mejora de la autonomía funcional. 

 

Puedes seguir toda la actualidad de ASPAYM Castilla y León 

 

www.facebook.com/aspaym.castillayleon 
 
 @Aspaym_CyL     
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Inmaculada Pose Parra. Directora General Faema. 658 63 62 44 
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