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El cancer es la segunda causa de
muerte en todo el mundo. Juntos,
podemos hacer que esto cambie.

Aunque vivimos en una época de
impresionantes avances en la prevencion,
diagndstico y tratamiento del cdncer, a la
hora de encontrar atencion oncoldégica,
muchos de nosotros nos topamos con
barreras en cada esquina. Los ingresos,
la educacion, la localizacién geogrdfica
y la discriminacion basada en la etnia,
raza, género, orientacion sexual, edad,
discapacidad y estilo de vida son solo
algunos de los factores que pueden
afectar negativamente a la atencion del
cancer.

El lema del Dia Mundial contra el Cdncer de este ano, “Por
unos cuidados mds justos”, tiene que ver con alzar nuestras
voces para involucrar a nuestros lideres. Haremos un llamado
a los lideres para que eliminen las desigualdades en materia
de salud abordando sus causas fundamentales, garantizando
que todas las personas tengan acceso a servicios de salud de
calidad cudndo, dénde y como los necesiten.

Unase a nosotros el 4 de febrero para alzar la voz y defender
un mundo menos lastrado por el cancer.

#PorUnosCuidadosMadsJustos
#DiaMundialcontraelCancer
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Lema de la campana 2022-2024:

Porunos IR

El segundo afio de la campafia «Por Unos
Cuidados Mds Justos» trata sobre unir
nuestras voces y tomar medidas.

Celebramos el progreso en el mundo real

en sus multiples formas y lo aprovechamos
para impulsar nuestra lucha por la equidad.
Nuestras acciones pueden ser de muchos
tipos diferentes: por ejemplo, podemos
motivar a los vecinos a ofrecer un transporte
para que uno de ellos reciba tratamiento
contra el cdncer o conseguir que el colegio
del barrio ofrezca alimentos saludables y
asequibles.

Queremos movilizar a nuestras comunidades
y a nuestros amigos, familiares y compafieros
de trabajo porque sabemos que juntos somos
imparables.

Juntos podemos cerrar la brecha sanitaria.
#PorUnosCuidadosMasJustos
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#PorUnosCuidadosMasdJustos

¢Qué entendemos por «inequidad»?

En la atencidn sanitaria, la desigualdad se refiere a la
injusta distribucion de los recursos. En cambio, inequidad
significa diferencias injustas y evitables en tratamientos y
resultados.

La diferencia puede parecer sutil, pero acabar con

la inequidad en el tratamiento contra el cdncer no
implica simplemente proporcionar los mismos recursos
a todos. Las medidas no son iguales para todos, y cada
problema requiere una solucidn diferente. La equidad
es dar a cada persona lo que necesita para que estén
todos al mismo nivel.
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Areas tematicas principc

Analicemos las barreras
que se presentan en el

Normas de género y discriminacién
Barreras a grupos de poblacién

Situacion socioecondémica

La divisién rural-urbana

Discriminacion por edad

Condicion de refugiado y desplazamiento

Homofobia, transfobia y discriminacién
asociada

Barreras en la atencién de las personas con
discapacidades

Mas informacion en
www.worldcancerday.org/es/te-
mas-y-areas-tematicas-principales



https://www.worldcancerday.org/es/temas-y-areas-tematicas-principales
https://www.worldcancerday.org/es/temas-y-areas-tematicas-principales

(37

N.! Dia mundial contra el cdncer 2024: Guia practica de accién

cSabia que...?

10 millones de personas
murieron de cdncer en 2020.

El /0% de las muertes por cancer
se produce en paises de rentas
medias y bajas.

Menos del 30% de los paises de
rentas bajas disponen de servicios
de tratamiento oncoldgico (en
comparacion con el 90 % de los
paises de rentas altas).
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cSabia que...?

Mdas de 350 00O ninos en paises de bajos ingresos no
reciben tratamiento contra el cancer.

Entre las mujeres blancas de Estados Unidos, el indice de esperanza de
vida por cdncer cervical a cinco anos es de 71 %. Entre las mujeres negras el
porcentaje es solo de 58 %.

En Nueva Zelanda, los maories tienen el doble de probabilidades de morir de
cdncer que los no maories.

El cdncer mata a casi 10 millones de personas al ano y el 70 % de ellos tienen
65 anos o mds; aun asi, la poblaciéon de mds edad se enfrenta a barreras
desmesuradas para tener un tratamiento eficaz.

En las poblaciones de refugiados, es muy probable que el cancer se
diagnostique en fases avanzadas, lo que conduce a peores resultados.

Se podrian salvar hasta 3,7 millones de vidas al ano con estrategias
adecuadas a los recursos existentes en cuanto a prevencion, deteccion
temprana y tratamiento del cadncer oportuno y de calidad.
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Apele a sus lideres politicos

Cuando se trata del cancer, a
muchos de nosotros se nos niega

vivimos en una época de avances
asombrosos en la prevencion,

el diagnéstico y el tratamiento
del cancer. Esta es la brecha de
equidad, y estd costando vidas.

La Unidn Internacional Contra el Cdncer, la
organizacién fundadora del Dia Mundial contra
el Cdncer, lanza un Llamado a la Accidn por
unos cuidados mds justos en la atencion del
cdncer, que todos los ciudadanos pueden
firmar y compartir con su gobierno. Los
ciudadanos pueden pedir a sus representantes
que implementen politicas para mejorar la
equidad en salud, facilitar el acceso a servicios
oncoldgicos asequibles y accesibles para todas
las poblaciones y reducir las disparidades en la
incidencia y mortalidad por cdncer.

El Llamado a la Accidn estd disponible en inglés,
francés y espafol. También se puede descargar
en nueve idiomas adicionales: portugués
brasilefo, alemdn, ruso, drabe, bahasa, chino
simplificado y tradicional, japonés y coreano.

Unase al Liamado a la Acciony
[RENTL T B R R I [ Y I compdartalo con su representante.

worldcancerday.org/es/
llamamiento-a-la-accion
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Materiales de la campaia

Los materiales del Dia Carteles del Dia mundial contra el cancer
mundial contra el cdncer Conciencie y motive a todos los que estdn a su alrededor mostrando y distribuyendo los carteles
estdn disponib|es de forma oficiales del Dia mundial contra el cdncer disponibles en varios idiomas.

gratuita para que desarrolle
sus propias actividades y
acciones durante todo el dia.

Descargue, personalice y
comparta los materiales del
Dia mundial contra el cancer
lo mdas ampliamente posible.

worldcancerday.org/es/
materiales

Cree su propio cartel

Ponga su toque personal en el Dia mundial contra el cdncer creando un cartel
personalizado con su propio mensaje y foto de «#PorUnosCuidadosMdsJustos».
Cree, personalice, descargue y comparta su cartel directamente en las redes sociales en

worldcancerday.org/es/create-your-own-poster


https://www.worldcancerday.org/es/materiales
https://www.worldcancerday.org/es/materiales
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Materiales de la campaia

Guias explicativas

Esta serie de prdcticas guias explicativas llenas de consejos,
recomendaciones y trucos Utiles estdn a su disposicién para ayudarle a
pasar a la accién en el Dia mundial contra el cdncer. La serie completa
incluye las guias de Redes sociales, Promocion, Planificacion de
eventos, Conversacion y Recaudacion de fondos.

Guia de iniciacién: Guia de iniciacién:

Archivos de logotipo y material grafico

Los logotipos del lema y la campaia del Dia mundial
contra el cdncer estdn disponibles de forma gratuita
para utilizarlos en todos sus materiales del Dia mundiall
contra el cdncer y hemos conseguido que sea incluso
mds fdcil para usted difundir el mensaje con archivos de
material grdfico ya preparados.

Close I World
Bl the care @ CancerDay
gapmmmmm N o 4February

) ol agl
il dole [ o, oyl
) N e o4

Pourdes Journée mondiale
H soins plus @ contre le cancer
justes B N\ @ 4 février
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Materiales de la campana

Redes sociales y contenido digital

Promueva la conversacién con sus seguidores
con tarjetas de contenido listo para publicar,
gifs, imdgenes de portada y banners

para pdginas web.

Infografias

Vea las cifras y problemas que hay detrds del
cdncer de una forma diferente con la infografia
del Dia Mundial Contra el Cdncer.

Cancer Signs

W you expariance any of the signs.
‘and symptoms, don't be ofraid to
seok madical advice urgently.

worldcancerday.org

Fichas informativas

Obtenga informacién y analice las cuestiones
mds importantes en relacién con el cdncer con
nuestras fichas informativas.

‘World Close I
€ ’. CancerDay Ml the care
Nl sreboy  gap

00804

9.6 million people die from cancer each year.
That's the equivalent population to all of Belarus.
Or the whole of Hainan province.

Orall of the city of Jakarta.
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Cuenten conmigo en: ;Como puede actuar?

iYa tiene la invitacién! Esta invitacion esta abierta a todo el mundo. Retina a
. : su equipo, relina a sus vecinos y no se olvide de atraer

Tenemos la misién de reducir las g

desigualdades en la atencion oncolégica a sus amistades trotamundos. Estamos tratando de

mundial, sy adivine qué? Usted puede difundir este mensaje por todo el mundo.

ayudar. Se trata de una invitacion. Muchas

personas no tienen acceso a la atencion También puede compartir la invitacién

que necesitan debido a quiénes son y dénde en otros canales de redes sociales

viven. Es hora de cambiar eso. Y para ello, preferidos. Todo lo que tiene que oreate poct

le invitamos a unirse a nuestro Llamado a la hacer es copiar y pegar el texto de la "

Accion y ayudarnos a que el mensaje llegue plantilla a continuacidén y usar esta 5 e . g0y ©

a todos los rincones del mundo. imagen (aqui estamos creando una IS ’:;,“f:;?:a‘ﬁ:_;;‘;‘," ‘A e
e

al
TheCareGaP in-
mose it nce‘.da\mrgﬂiﬂ ipourne e, Victoria

ipo!

Day

resemalwe r) & world sl
cneva, SWIT

plantilla modificada); solo asegurese
de etiquetar a todos en el pie de foto.

Primero, firme el Llamado a la accién,
luego vaya al enlace en los aspectos mds
destacados del Dia Mundial contra el
Cdncer en Instagram y haga una captura

’ You're invited

Puede descargar las diferentes

nger care
S tathe €

o . ., i invitacié i g
de pantalla de la invitacién. A continuacién, lantillas de invitacién aqui. e
. oeerDa 1o #CH0sTR
todo lo que tiene que hacer es rellenar la Jw
plantilla: Hola, (ethuete a alguien de sus

jout

wn\m‘P“‘

amistades) \\) Acompdiame este

e Etiquete a alguien de sus amistades. #Diamundialcontraelcancer por

e Afada el enlace del Liamado a la Accién #UnosCuidadosMdsJustos y envia el
(www.worldcancerday.org/es/ Llamado a la Accién (www. _
llamamiento-a-la-accion). worldcancerday.org/join-call-to-action)

. i a tu representante. @ De (etiquete su

* Etiquete a su pais. ubicacién) a (etiquete la ubicacién de

 Etiquete el pais de esa persona. esa persona) P etiquete

) @worldcancerday
e Etiquete @worldcancerday.

Share
Teqc hlv Dest
BIY oy rri iy l:el‘p us
Orkg.


http://www.worldcancerday.org/es/llamamiento-a-la-accion
http://www.worldcancerday.org/es/llamamiento-a-la-accion
https://www.worldcancerday.org/es/node/8754
https://www.worldcancerday.org/es/node/8754
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Cuenten conmigo: como puede actuar

Impliquese como pueda.

Unase al llamado a la accion del
Dia Mundial contra el Cancer

Haremos un llamado a los lideres para que
eliminen las desigualdades en materia de
salud abordando sus causas fundamentales,
garantizando que todas las personas tengan
acceso d servicios de salud de calidad
cudndo, dénde y como los necesiten.

worldcancerday.org/es/
llamamiento-a-la-accion

Unase a la conversacion

Use los hashtags #DiaMundialContraEICancer

y #PorUnosCuidadosMdsJustos.

Encontrard mds informacién en la guia
dedicada a las redes sociales en
worldcancerday.org/es/materiales

Reto 5k del Dia Mundial contra el
Cancer

Recorra 5 kildmetros o millas corriendo,
montando en bicicleta, nadando, caminando,
haciendo senderismo... jsolo por darle una idea!
Una vez que haya completado el reto, publique
su hazafa en el canal de redes sociales de su
eleccién y nomine a 5 de sus amistades para
que hagan lo mismo y se unan al Lliamado a la
Accidn.

Para ver mds informacion, consulte el siguiente
enlace:
worldcancerday.org/es/reto-5km-del-dia-
mundial-contra-el-cancer

O @0

Cree su i)ropio cartel
personalizado

Cree su propio cartel personalizado
con su propio mensaje personal y
compdrtalo con el mundo.

Cree su cartel en linea en
worldcancerday.org/es/create-your-

own-poster

Haga una donacidn

worldcancerday.org/es/haga-un-
donativo


http://www.worldcancerday.org/es/llamamiento-a-la-accion
http://www.worldcancerday.org/es/llamamiento-a-la-accion
https://www.worldcancerday.org/es/materiales
http://worldcancerday.org/materials
https://www.worldcancerday.org/es/reto-5km-del-dia-mundial-contra-el-cancer
https://www.worldcancerday.org/es/reto-5km-del-dia-mundial-contra-el-cancer
https://www.worldcancerday.org/es/create-your-own-poster
https://www.worldcancerday.org/es/create-your-own-poster
http://worldcancerday.org/custom-poster

https://www.worldcancerday.org/es/haga-un-donativo
https://www.worldcancerday.org/es/haga-un-donativo
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Cuenten conmigo: como puede actuar

Informese e informe a los demas

Averiglie mds sobre el cdncer, la brecha de
equidad y el impacto que tiene en las personas
a las que queremos, en nuestras comunidades y
en todo el mundo.

Lea sobre las cuestiones clave del cdncer en

worldcancerday.org/es/temas-y-areas-
tematicas-principales

Promueva una accion

Pidale a su ministro de salud o a un
representante del gobierno que abogue por
unos cuidados mds justos, sensibilice al publico
y actue este Dia Mundial contra el Cdncer.

Acceda a la plantilla de correo electrénico
en la Guia de promocidén en

worldcancerday.org/es/materiales

Unase a la accion

Muestre su apoyo haciendo acto de presencia.
Encuentre un evento cerca de usted en el Mapa
de actividades, inscribase para asistir, participar
u ofrecerse como voluntario.

Encuentre un evento cercano en

worldcancerday.org/es/node/add/
wed_activity

Haga correr la voz

Escriba un articulo de opinidén, una historia de
un blog, grabe un mensaje de video, muestre el
Dia mundial contra el cdncer en su sitio web, un
articulo en su boletin informativo o pédngase en
contacto con un periodista local.

llumine el mundo

Envie un mensaje iluminando un lugar,
monumento o edificio significativo de su
localidad el Dia mundial contra el cdncer con
los colores naranja y azul.

Para ver mds informacion, envie un correo

electrénico a hello@worldcancerday.org

Traduzca material

Nuestros traductores voluntarios ayudan a
que los materiales (como carteles, infografias
y hojas informativas) de la campafia del Dia
mundial contra el cdncer lleguen a la mayor
cantidad de personas posible.

Si quiere ayudar a traducir materiales del Dia
mundial contra el cdncer, envie un correo
electrénico a hello@worldcancerday.org



https://www.worldcancerday.org/es/temas-y-areas-tematicas-principales
https://www.worldcancerday.org/es/temas-y-areas-tematicas-principales
https://www.worldcancerday.org/es/materiales
http://worldcancerday.org/materials
https://www.worldcancerday.org/es/node/add/wcd_activity
https://www.worldcancerday.org/es/node/add/wcd_activity
http://worldcancerday.org/map
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=
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¢Cual es el siguiente paso?

@

©,

©,

Inférmese

Entienda que la inequidad es el primer paso.
Comprométase a saber mds sobre las inequidades
y a entender cémo las brechas en la atencion le
afectan a usted, su familia o su comunidad.
worldcancerday.org/es/por-unos-cuidados-mas-

justos

Apele a sus lideres politicos

Pida a sus lideres que se comprometan a hacer del
cdncer una prioridad y que inviertan nuestros
recursos para lograr un mundo justo y libre de
cdncer. Unase al Llamado a la Accidn:
worldcancerday.org/es/llamamiento-a-la-accion

Busque inspiracion
Visite worldcancerday.org/es para ver qué estdn
planeando otros simpatizantes para esta jornada.

@

®

Planifique y registre

Planifique y registre su actividad o
evento en el Mapa de actividades.
worldcancerday.org/es/mapa-de-

actividades

Descargue los materiales de la
campaha

Prepdrese con los materiales del Dia
mundial contra el cdncer.
worldcancerday.org/es/materiales



https://www.worldcancerday.org/es/por-unos-cuidados-mas-justos
https://www.worldcancerday.org/es/por-unos-cuidados-mas-justos
https://worldcancerday.org/es/llamamiento-a-la-accion
https://www.worldcancerday.org/es
https://www.worldcancerday.org/es/mapa-de-actividades
https://www.worldcancerday.org/es/mapa-de-actividades
https://www.worldcancerday.org/es/materiales
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Busque inspiracion: ideas para causar impacto

Destacar la detecciéon temprana y la
esperanz

La organizacion ghanesa contra el cdncer, Breast
Care International (BCI), organizé un evento Meet
Press en el Dia Mundial contra el Cdncer, que
tenia como objetivo destacar la importancia de la
deteccidn temprana del cdncer, con un enfoque
en el cdncer de mama. Conté con mesas redondas
que cubrieron diversos aspectos del cdncer, como
los ultimos avances en el tratamiento, el papel de
los medios de comunicacidn en las campanas de
concienciacion sobre el cdncer y la participacion
vital de la comunidad sanitaria en la lucha contra
el cdncer. Los sobrevivientes de cdncer también
compartieron sus historias y experiencias,
inspirando esperanza y alentando a otros a buscar
tratamiento.

4

Muévase

Para conmemorar el Dia Mundial contra el Cdncer,
la Liga Hungara contra el Cdncer celebrd una
conferencia de prensa y presenté modulos de
aprendizaje electrénico sobre la prevencion y la
deteccion temprana del cdncer. La Liga organizd un
evento benéfico de yoga y lanzé una camparia para
promover la actividad fisica, apoyar a los pacientes
con cdncer y garantizar la deteccién periddica de la
enfermedad. La Liga también realizé caminatas en
varias regiones hungaras, alentando las medidas de
prevencion del cdncer y apoyando a los afectados
por la enfermedad.

O O

i

i

Ciclismo para recaudar fondos contra
el cancer

El Shaukat Khanum Memorial Cancer Hospital and
Research Centre de Pakistdn centrd su evento del
Dia Mundial contra el Cdncer en la concienciacién
sobre los pacientes con cdncer y el acceso a una
atencién de calidad. Como parte del reto de 5 km
de la UICC, 130 ciclistas, entre ellos mujeres y nifios,
montaron para destacar las dificultades de acceso
a la atencién en zonas remotas. Los voluntarios
también llevaron a cabo actividades educativas

en el campus. El evento recaudé fondos para la
construccién del hospital oncolédgico mds grande del
pais en Karachi.

Inspire con una cancién

La Coalicion contra el Cdncer de Pdncreas y

la Fundacién Pancare de Australia lanzaron
“Impressions of You”. La cancidn fue seleccionada
por primera vez como el Himno Mundial del
Pdncreas, pero fue votada por unanimidad para
ser compartida con la UICC como el himno del Dia
Mundial contra el Cdncer para enfatizar que nadie
debe enfrentar el cdncer solo. La cancién contd
con contribuciones de personas talentosas, incluida
la cantante y actriz Amy Manford, y ha ganado
reconocimiento mundial en 49 paises. Todos los
ingresos procedentes de los derechos de autor se
destinaron directamente a programas contra el
cdncer.
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