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ESTUDIO HABITOS‘Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACION JOVEN
DE CASTILLA Y LEON. Curso escolar 2020/2021

A partir de las encuestas descargadas a través de la Tabla 0.1. Distribucion de participantes
aplicacién FORMA utilizada en esta edicion 2020-2021, segun sexo y dmbito geografico
se han validado 1020 cuestionarios completos que han
permitido realizar el andlisis de datos.

Ambito geografico

A continuacién se resume el analisis descriptivo Sexo Rural Urbano Total
de las caracteristicas de la poblac,ion de jovenes corres- n % n % n %
pondiente a esos cuestionarios validos. Por tanto, estos
datos se presentan sin ajustar Chica 263 | 25,78 « 229 29,80 | 567 @ 55,59
De ese total de 1020 estudiantes un 47,7 % esta- Chico 224 | 21,96 | 304 | 22,45 | 453 | 44,41
. . 0
ban escolarizados en centros de medio rural y el 52,3% Total 487 4775 | 533 5225 | 1020 100,0

en centros de medio urbano-semiurbano (en adelante,
urbano). El ambito geografico se determiné como rural
o urbano, tomando como referencia la Zona Basica de
Salud a la cual corresponde el centro escolar. El 55,6%
fueron chicas y el 44,4% chicos.

Teniendo en cuenta el sexo y el ambito geografico,
el subgrupo con mayor proporcién de participantes fue
el de chicas del medio urbano con un 29,80%, seguido
de las chicas del medio rural (25,78%) y los chicos del
medio urbano (22,45%) (Tabla 0.1 y Gréfico 0.1).

Grafico 0.1. Distribucion de participantes
segln sexo y ambito geografico

= Chica Rural = Chico Rural = Chica Urbana Chico Urbano
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La edad media de los jévenes fue de 16 afios, sien- (Tablas 0.2-0.4). El minimo es de 15 afios y el maximo de
do muy similar en chicos y chicas, pero con diferencias 18 tanto en chicos, chicas y en medio rural, y de 15 a 17
estadisticamente significativas por ambito, siendo algo en el grupo de medio urbano.

mayor en el medio rural (16,16 frente a 16,01, p < 0,001).

Tabla 0.2. Media de edad de participantes, por sexo y dmbito geografico

Edad
n media DE
Chico 453 16,12 0,53
Sexo
Chica 567 16,06 0,48
; Rural 487 16,16 0,59
Ambito geografico
Urbano 533 16,01 0,40
Total 1020 16,08 0,50
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Tabla 0.3. Distribucion de participantes por edad y ambito geografico

Ambito geografico
Edad Rural Urbano Total
n % n % n %
15 213 43,7 274 51,4 487 47,7
16 226 46,4 241 45,2 467 45,8
17 40 8,2 18 3,4 58 5,7
218 8 1,6 0 0 8 0,8
Total 487 100,0 533 100,0 1020 100

Tabla 0.4. Distribucién de participantes por edad y sexo

Sexo
Edad Chica Chico Total
n % n % n %
15 280 49,4 207 45,7 487 47,7
16 257 45,3 210 46,4 467 45,8
17 26 4,6 32 7,1 58 5,7
218 4 0,7 4 0,9 8 0,8
Total 567 100 453 100 1020 100
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Por otra parte, segun el ambito geografico al que Soria. En cambio, en Burgos, Ledn, Salamanca, Valladolid
pertenecen y la provincia de procedencia, el porcentaje y Zamora un mayor porcentaje de participantes pertene-
de jévenes participantes de zona rural fue mayor que los cian al ambito urbano/semiurbano (Grafico 0.2).

de zona urbana/semiurbana en Avila, Palencia, Segoviay

Gréfico 0.2. Distribucidn de participantes por provincia y ambito geografico
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