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Tabla 1. Efectos adversos de los antidepresivosAdaptado de 1, 3, 6, 12, 16 y fichas técnicas

Sedación Insomnio/ 
agitación

Toxicidad 
gastroin-
testinal

Efectos 
anticoli-
nérgicos

Hipo-
tensión 
ortostá-

tica

Disfun-
ción 

sexual

Aumen-
to de 
peso

Letalidad en 
sobredosis

Efectos adversos  
específicos y otras considera-

ciones

ATC (antidepresivos tricíclicos) *

Amitriptilina ++ - - ++ ++ + ++ Alta Arritmias. Contraindicado 
en postinfarto de miocardio

ISRS (inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina)

Citalopram + + + - - ++ - Baja Prolongación QT, Dmáx en 
ancianos y en IH: 20mg/día

Escitalopram - - + - - + - ND Prolongación QT, Dmáx en 
ancianos y en IH: 10mg/día

Fluoxetina + + + - - ++ - Baja Efecto anorexígeno y pér-
dida de peso

Fluvoxamina ++ - ++ + + ++ - Baja ISRS con mayor potencial 
de interacciones

Paroxetina + - + + + ++ + Baja

Mayor incidencia de sudo-
ración, sedación y síntomas 
de discontinuación que 
otros ISRS

Sertralina + - ++ + + ++ - Baja Mayor incidencia de dia-
rrea que otros ISRS

IRSN (inhibidores de la recaptación de serotonina y noradrenalina o “duales”) 

Venlafaxina + - ++ + + ++ - Moderada

Hipercolesterolemia
Dosis más altas: arritmias 
y aumento de la presión 
arterial Más riesgo de 
síntomas de retirada

Desvenlafa-
xina - - ++/+ + + + + ND

Hipercolesterolemia
Dosis más altas: arritmias 
y aumento de la presión 
arterial

Duloxetina - + ++ - - ++ - Moderada

Hepatopatía, S. Ste-
vens-Johnson 
Hiperglucemia en diabé-
ticos
Dosis más altas: arritmias 
y aumento de la presión 
arterial

Otros 

Mianserina ++ - - - - - - Baja Discrasia sanguínea

Mirtazapina ++ - - - - - ++ Baja
Erupciones exantemáticas
Mialgia

Agomelatina - - - - - - - ND

No indicado en mayores 
de 75 años. Hepatotoxi-
cidad
S. Stevens-Johnson. Com-
portamiento agresivo

Bupropión - + + - - - - Moderada

Estimulación del sistema 
nervioso central (insomnio, 
cefalea, temblor, disminu-
ción apetito, convulsiones)
Hipertensión

Trazodona ++ - - + + - + Baja
Somnolencia y sedación
Contraindicado en infarto 
reciente

Reboxetina - + - + - +/- - Baja

Insomnio, vértigo, 
estreñimiento, 
hipopotasemia
No recomendado en ancia-
nos (pocos datos)

Maprotilina ++ - - ++ - + ++ Alta Arritmias. Contraindicado 
en: postinfarto, epilepsia

-: raramente; +: ocasionalmente; ++: frecuentemente; ND: no disponible. IH: insuficiencia hepática. Dmáx: dosis máxima.  
* Entre los antidepresivos tricíclicos se incluye sólo amitriptilina, ya que el consumo del resto de principios activos es bajo.  
   No se incluyen vortioxetina ni tianeptina, debido a la escasa información comparativa existente frente a otros antidepresivos. 


