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Problema de salud

Tratamiento de eleccion

Problema de salud

Tratamiento de eleccion

Otitis media aguda

Tratamiento sintomatico del dolor:

Paracetamol:
10-15 mg/4-6h vo

— <37 kg: méax. 80 mg/kg/d

— 237 kg: max. 3 g/d

Ibuprofeno (en > 3 meses)*:
— 3m-12 afios: 5-10 mg/kg/6-8h vo
— >12 afios: 200-400 mg/6-8h vo (max: 1200

mg/d)

Otitis media aguda

Tratamiento sintomatico del dolor:
Paracetamol:
10-15 mg/4-6h vo (max 60 mg/kg/d, sin pasar de 4 g/d)

Ibuprofeno (en > 6 meses)**:
5-10 mg/kg/6-8h vo (max. 40 mg/kg/d, sin pasar de 2,4 g/d)

Situaciones Especificas

Tratamiento de eleccidon

Situaciones Especificas

Tratamiento de eleccidn

Edad £ 2 meses

Derivacion al hospital

Edad < 3 meses o intolerancia al
tratamiento oral

Derivacion al hospital

Edad >6 meses:

Unilateral, sin otorrea ni
signos de gravedad (otalgia
moderada o grave o duracion >
48h o0 T2 >392C

Tratamiento sintomatico del dolor

Observacion y valoracion de prescripcion diferida
con antibiético (para iniciar tratamiento si
empeoramiento o no mejoria en 48-72 h) con:
Amoxicilina: 80-90 mg/kg/d vo en 2-3 tomas (max.

3 g/d), 10 dias en:

— 10 dias en < 2 aiios y
— 5-7 dias en > 2 afios
0

Revision médica a las 48-72 h

Edad 3 meses-2 afios

Tratamiento sintomatico del dolor

+
Amoxicilina: 80-90 mg/kg/d vo en 2-3 tomas (max. 3 g/d),
10 dias

Edad > 6 meses:

Bilateral o con otorrea o con
signos de gravedad (otalgia
moderada o grave o duracién >
48h o T2 > 399()

Tratamiento sintomatico del dolor

+

Amoxicilina: 80-90 mg/kg/d vo en 2-3 tomas (max.

3 g/d),

10 dias en < 2 afos y
5-7 dias en > 2 afios

Edad > 2 afios y sintomas (fiebre y/o

otalgia de duracion > 48 h

Edad > 2 afos y al menos 1 de los

siguientes factores:
— sintomas de afectacion
importante (fiebre con

afectacion del estado general,
otalgia muy intensa, vomitos)

— otorrea

— tratamiento antibidtico en e
mes anterior

—  otitis recurrente (3 0 mas
episodios en los 6 meses
previos)

Tratamiento sintomatico del dolor

+
Amoxicilina: 40-50 mg/kg/d vo en 3 tomas (max. 1,5 g/d), 5
dias

Tratamiento sintomatico del dolor
+

Amoxicilina: 80-90 mg/kg/d vo en 2-3 tomas (max. 3 g/d),
10 dias

Otras situaciones

Tratamiento de eleccion

Tratamiento
alternativo

Otras situaciones

Tratamiento

Tratamiento de eleccion .
alternativo

—Edad >2m y <ém

—OMA recurrente (23
episodios en los 6m previos o
al menos 4 en el dltimo
aﬁo)***

— OMA asociada a conjuntivitis
purulenta***

—Tratamiento con amoxicilina
en el ultimo mes***

—Fracaso de la amoxicilina en
48-72 h (persistencia de la
fiebre, otalgia y/o afectacién
del estado general)

Tratamiento
sintomatico del dolor

+
Amoxicillina/Ac.
Clavulanico: 100/12,5
(proporcién 8:1)
80-90 mg/kg/d (dosis
expresada en
amoxicilina) vo en 2-3
tomas (max. 3 g/d), 10
dias

Tratamiento
sintomatico del dolor

+
Cefuroxima (en >3
meses): 30 mg/kg/d vo
en 3 tomas (max. 1
g/d), 10 dias

Fracaso de la amoxicilina en 48-72 h
(persistencia de fiebre, otalgia y/o

afectacion general)

Tratamiento sintomatico del
dolor

+
Amoxicillina/Ac. Clavulanico:
100/12,5 (proporcion 8:1)
80-90 mg/kg/d (dosis expresada
en amoxicilina) vo en 2-3 tomas
(max. 3 g/d), 10 dias

Alergia a betalactamicos

De tipo inmediato
(reaccidén anafilactica
tipo 1):

Azitromicina: 10
mg/kg/d vo en 1 toma
(max. 500 mg/d), 3 dias
0]

Azitromicina: 10
mg/kg/d el 1¥" dia (max.
500 mg/d) y 5 mg/kg/d,
los otros 4 dias vo en 1
toma (max. 250 mg/d), 5
dias

0]

Claritromicina: 15
mg/kg/d vo en 2 tomas
(max. 1 g/d), 7-10 dias

Si no hay
antecedentes de
urticaria/anafilaxia
con penicilinas, ni
prueba cutanea
positiva a penicilina, ni
alergia a
cefalosporinas:
Cefuroxima (en > 3
meses): 30 mg/kg/d vo
en 3 tomas (max. 1
g/d), 10 dias

Alergia a penicilina/amoxicilina

Azitromicina: 10 mg/kg/d vo en 1 | Si no hay antecedentes
toma (max. 500 mg/d), 3 dias de urticaria/anafilaxia
(0] con penicilinas, ni
Azitromicina: 10 mg/kg/d el 1% prueba cutanea positiva
dia (max. 500 mg/d) y 5 mg/kg/d, | a penicilina, ni alergia a
los otros 4 dias vo en 1 toma cefalosporinas:

(max. 500 mg/d), 5 dias Cefuroxima: 30

0] mg/kg/d vo en 3 tomas
Eritromicina: 40-50 mg/kg/d vo (max. 1 g/d), 10 dias

en 3 tomas (max. 2 g/d), 5-10 dias

OMA: otitis media aguda; m: meses; mg: miligramo; d: dia; kg: kilogramo; h: hora; vo: via oral; max: maximo; T2: temperatura;

*No puede utilizarse en < 3 meses; ¥**No puede utilizarse en < 6 meses. ***Si cumple criterios para tratar con antibiéticos




