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INTRODUCCION

La integracion de la Inteligencia Artificial (IA) en la atencion de la salud mental ha tenido una influencia revolucionaria,
reformando el abordaje de los trastornos mentales; permitiendo la mejora de la deteccion, diagnostico temprano, tratamiento
personalizado y mayor participacion del paciente.

Espaia es pionera en la regulacion de la IA, en 2021 lanzé |la Estrategia Nacional de |IA (ENIA) haciendo hincapie en ética y
salud.

OBIJETIVOS

Describir la evolucion en el diagnostico, tratamiento y seguimiento de los trastornos mentales con el uso de la Inteligencia
Artificial

METODOLOGIA

Revision bibliografica en Google Academico y bases de datos (PubMed, Dialnet, SciIELO) de acuerdo con los siguientes criterios
de inclusion: publicaciones en inglés y espanol de los 10 ultimos anos considerando como palabras clave: inteligencia artificial,
salud mental y apoyo emocional

= Pregunta de investigacion: ¢Qué beneficios, en cuanto a diagnostico, tratamiento y/o apoyo emocional, proporcionan las
técnicas basadas en IA en pacientes con alteraciones de salud mental?

RESULTADOS

20 articulos publicados en revistas cientificas. Se seleccionan 11 pertinentes para los objetivos.

PRINCIPALES TECNICAS DE IA UTILIZADAS EN SALUD MENTAL
Aprendizaje automatico (machine learning) / Procesamiento de lenguaje natural (PLN) / Redes neuronales artificiales (RNA)

CHATBOTS TERAPEUTICOS Y APOYO EMOCIONAL
Woebot, Wysa, Tess: episodios de depresion, ansiedad o estrés / ReplikA: apoyo emocional, social y mejora de la autoestima
/ISARAH: salud mental, nutricion y autocuidado / AIMENTIA (Barcelona): plataforma digital

CONCLUSIONES

La inteligencia artificial en salud mental permite consultas inmediatas en momentos de crisis, amplia el acceso al tratamiento al

reducir barreras geograficas y econdmicas, y favorece la individualizacion, la deteccion temprana y la reduccion del estigma. No

obstante, enfrenta desafios como sesgos en los datos, riesgos para la privacidad, deshumanizacion del vinculo terapeutico, falta
de reqgulacion, validacion cientifica limitada y brechas digitales.
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