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¡LOS ENFERMEROS Y EL TRIAJE AVANZAMOS! 
PROTOCOLOS Y TÉCNICAS EN UN TRIAJE AVANZADO
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OBJETIVOS

METODOLOGÍA

RESULTADOS

CONCLUSIONES BIBLIOGRAFÍA

El triaje avanzado (TA) engloba técnicas diagnóstico-terapéuticas contempladas en un algoritmo, llevadas a cabo
por una enfermera, con el fin de reducir los tiempos de espera y aumentar la satisfacción del paciente.

Analizar las técnicas realizadas por la enfermera en un triaje avanzodo pediátrico. 
Describir los protocolos existentes acerca del triaje avanzado pediátrico. 

Se llevó a cabo una revisión bibliográfica, realizada durante los meses de diciembre de 2024 a enero de 2025, empleando las siguiente
bases de datos: Pubmed, Elsevier, Dialnet, Scielo. Los MEHS empleados fueron “pediatric”, “smart triage”, “advanced triage”, “benefits”,
“protocols”. Publicados en los últimos 15 años, en castellano o inglés. 

Entre los procedimientos a realizar por las enfermeras de un triaje avanzado pediátrico
destacan aquellas medidas que aumentan el confort de los pacientes en la espera a la atención
por el médico. 
Es necesaria una formación previa del personal para una mayor seguridad y efectividad de las
intervenciones, al igual que un aumento en la publicación de dichos protocolos.

TRIAJE
Clasificación de los pacientes según su urgencia, siguiendo sistemas estandarizados.
1ª atención por parte de enfermeras.
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VALORACIÓN PEDIATRAMOTIVO DE CONSULTA

DOLOR TORÁCICO
PALPITACIONES

FIEBRE DISURIA
FIEBRE EN

LACTANTES

POSIBLES
FRACTURAS

HERIDAS
Dosis ajustada 
por peso

Lavado
Aplicación GEL LAT

Sutura con pegamento
biológico

Aplicación de frío local 

Agiliza
tiempos de

espera.

Aumento de la
satisfacción de los

pacientes y
familiares.

Ibuprofeno 7mg/kg
Paracetamol 15mg/kg

Control térmico para
valoración efectividad

Si

Optimiza el
proceso

asistencial

Repercute
favorablemente en la

seguridad y confort del
paciente

FALTA DE PROTOCOLOS acerca de triaje avanzado pediátrico

Inmovilización
Férulas de
vacío
Cabestrillo
Analgesia

Monitorización
en Unidad de
Corta Estancia
s/p

Se incluyeron un total de 5 artículos que corresponden con los criterios de inclusión, y son pertinentes con
los objetivos de la revisión. 


