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INTRODUCCION: EI descanso nocturno es un elemento esencial en la recuperacién y bienestar de los pacientes hospitalizados. Sin embargo, el
entorno hospitalario suele presentar multiples factores que interfieren en la calidad del sueno, afectando negativamente la experiencia y evolucion del
paciente. Desde 2021, en el HCUV bajo el marco del proyecto SuenOn, se estan impulsando diversas medidas (descenso del ruido, apagado de
Iluminacion, reduccion de ingresos nocturnos, descenso de entradas en las habitaciones) destinadas a promover un descanso reparador durante la
estancia hospitalaria. La percepcion del paciente es clave para detectar areas de mejora.:

OBJETIVO: Analizar la efectividad de las intervenciones implantadas en el HCUV dentro del proyecto Suefion en el aho 2022 comparandolas con la
situacion inicia/basal.
Palabras clave: sleep, dyssomnias, sleep higiene, sleep wake disorders.

M ETODOLOGIA:

Diseno: Estudio descriptivo transversal mediante encuesta pre y post intervencion. Codigo CEIm: PI-24-469.

* Poblacion/ambito: pacientes mayores de 18 anos ingresados entre octubre 2024 y marzo 2025 en la unidades 10°S, 9°S, 7°N, 3°S y 2°N.

« Variables a estudio: sociodemograficas (edad y sexo), percepcion del paciente sobre la iluminacion, el ruido, medidas adoptadas por el personal para
favorecer su dencanso, grado de confortabilidad y satisfacion general de la calidad del sueno.

* Herramienta: encuesta “ad hoc” realizada por equipo investigador, de 20 preguntas de respuesta tipo Likert, donde 1 es muy malo y 5 muy bueno,
dentro del marco del proyecto Suenon.

RESULTADOS: N= 300 pre-intervencion (39% mujeres, 61% hombres, media edad: 67,35)
N= 234 post-intervencion (44 % mujeres, 56% hombres, media edad: 67,74)
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CONCLUSIONES/IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA:

Las intervenciones implantadas de acuerdo al proyecto Suenon han sido moderadamente
efectivas, logrando mejoras discretas en la calidad del sueno de nuestros pacientes.

* Sigue habiendo margen de mejora en interrupciones debidas a ingresos y realizacion de
técnicas enfermeras.

» La formacion y adherencia del personal a las medidas es alta.

* Se requieren estrategias adicionales para reducir las interrupciones nocturnas.
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