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Si paseamos por el paseo de Juan Carlos |

podemos llegar hasta la ermita de San Isidro
Labrador, situada en medio de un parque con
vegetacion de diversas clases y caminos para
visitarlo. Se trata de la Unica ermita que se
conserva en nuestra ciudad. Dedicada al patron
" de los agricultores.
Abre sus puertas el 15 y 16 de mayo por su festividad y el 9 de septiembre por la de
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su esposa Sta Maria de la Cabeza. Edificio de ladrillo y tapial con retablo del s. XVIII,
talla de Juan de Avila. Alberga también un museo con aperos de labranza y la
() agricultura de ayer.

Si bajamos de la ermita y atravesamos la carretera
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Introduccion

La promocion de la salud desde
atencion primaria requiere estrategias
accesibles, cercanas y adaptadas a la
poblacion. La creacion de una revista
de salud comunitaria en formato papel
surge para responder a la necesidad de
mejorar la educacion sanitaria,
fomentar habitos saludables, facilitar la
participacion vecinal y humanizar la

de Soria, llegamos por el mismo paseo de Juan &= bl
Carlos | a la Fuente de la Salud. Dicha fuente data = [ & .
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Dehesa del PiCO’ C Merino FernéndeZ’ B AlonSO Maﬁ ue CO Espa.ﬁa y .Fra‘rllcia colaboraban en perfef:ta armonia gracias a los Paf:tos de Familia.

Una inscripcion en una placa sobre la piedra recuerda ese asentamiento.
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- Diseno: Estudio descriptivo retrospectivo.

. Ambito: poblacién adscrita a un centro de salud urbano. Criterios de inclusidon: cualquier persona usuaria del
centro, sin restriccion por edad o condicion.
e Variables: Se recogen datos del niumero de ejemplares impresos como indicador indirecto del interés, asi como
atencion sanitaria. Se pretende llegar la frecuencia acumulada de los contenidos aparecidos en la revista, segun la tematica a la que pertenecen.
especialmente a colectivos con menor * Metodologia: La elaboracion de la revista se realiza entre un grupo de profesionales del centro de salud,
acceso a herramientas digitales, como que se encargan de la eleccion de contenidos, contacto y colaboracién con asociaciones locales o de
personas mayores. pacientes y la integracion del resto de profesionales del centro. La revista se distribuye mensualmente en
formato papel, con secciones fijas como la Portada -tema de actualidad o efeméride-, consejos sobre
alimentacion saludable, ejercicio fisico y entrenamiento cognitivo. También, incluye contenidos variables segun
época del ano o campanas sanitarias.

Resultados
v Entre abril de 2024 y marzo de 2025 se han N° de ejemplares

Disfrutad del paseo y de las vistas. Y de paso, del ejercicio

Objetivo: Analizar los contenidos
publicados en una revista mensual de
salud comunitaria, y la aceptaciéon de
ésta por parte de la Comunidad.

publicado diez ediciones. Promocisn de estilos oy codina." “Ponte on por mes
v'Los temas tratados en portada han incluido ?:“‘r’ri‘“;?‘::c';‘édnab'es formal”, “Entrena tu 30
vacunacién, salud mental, prevencidon de ejercicio, cognitiva)  <c¢C™
ahogamientos, higiene de manos o apoyo a Participacién e <ofedad . 300 300
personas cuidadoras, entre otros. 2:::"/’(:;:3\: salud cuidadc;res, donacion 14
v En las secciones variables los temas que mas Higiene de manos 250
han aparecido ha sido promocion de eventos | Actividades ahogamientos, pic'aduras, .
sobre salud, campafias de vacunacién o @ Preventivas f:f;i;ct‘g’:i‘aio'a“ ent. 200
consejos de autocuidado. 1 de I vacuracidn
v El nimero de ejemplares ha aumentado de ‘C,::;':"::?;nde vacunacién herpes zéster, 9
forma progresiva, desde 170 en abril hasta antigripal N

300 en marzo, lo que indica una creciente Divulgacion cientifica Seccién “éSabias que...?”, 3 O S S
., o y efemérides efemérides sobre salud ORI CRIRN
aceptacion por parte de la poblacion.

Conclusiones y discusion

* La implantacion de una revista de salud mensual en papel ha demostrado ser una estrategia viable, sostenible y util para
fomentar la promocioén de la salud desde atencién primaria

e Refuerza el vinculo entre profesionales y comunidad y favoreciendo la equidad en el acceso a la informacién sanitaria.

 Es una estrategia eficiente y econdmicamente viable, siendo facilmente replicable en otros centros sanitarios de Atencion
Primaria.

Bilbiografia

Xl EQ? nada Cientifica gel personal adscrito a la Direccion de Enfermeria del HCUV
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