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Introduccion

El snus es una presentacion del tabaco que se coloca entre la encia y la mejilla en forma de sacos o suelto. Su principal compuesto es la nicotina en diferentes dosis. Se popularizo

en los paises de Europa del norte en la dltima década debido a los cambios legislativos sobre los espacios sin humos.

Objetivo Metodologia

Describir ~ los  riesgos y  usos Se realizo una busqueda bibliografica en la base de datos de Pubmed y en Google Académico con las palabras claves

inadecuados del snus. “snus” y “mental health” con el operador booleano “AND”. Se obtuvieron un total de 201 articulos, de entre los cuales se

emplearon 5 para la realizacion de este trabajo. Se eligieron por ser articulos completos, en espafiol e inglés, actuales, con

diversidad metodologica y por su relevancia en el tema a tratar.

Resultados

Se Incluyeron 5 articulos, siendo dos estudios transversales, dos estudios observacionales y una revision sistematica, que se ajustaban a los criterios establecidos para ser incluidos y

guardaban relacion con el propdsito de la investigacion.

Lo que comenzo como un sustitutivo del tabaco, acabo convirtiéndose en una nueva adicaon. Existen diferentes riesgos y usos inadecuados, entres los riesgos se diferencian fisicos
(aumento de la presion arterial, frecuencia cardiaca, riesgo cardiovascular, irntacion bucal), psicologicos (ansiedad, depresion, dependencia emocional, dificultad para concentrarse),
sociales (Normalizacion del consumo, presion de grupo, identidad ligada al uso) y deportivos (Reduccion del rendimiento, peor recuperacion, alteracion del sueno y concentracion. ).
Mientras que, entre los usos inadecuados destaca su uso entre los deportistas de élite que comenzaron a utilizarlos para mejorar el rendimiento fisico, los alumnos lo usaban con el

fin de mejorar la concentracion y evitar la abstinencia en las clases o periodos largos de estudio, o bien, su uso como anorexigeno.

Conclusiones

El snus ha dejado de servir a su proposito inicial como sustitutivo del tabaco al utilizarse de manera inadecuada. Esto plantea cierta
preocupacion en el ambito de la salud mental, ya que se relaciona con dificultades en la gestion de la ansiedad, la presion social, la
depresion, trastornos de dependencia de sustancias y de la conducta alimentaria. La discrecion de esta presentacion hace que sea mas
compleja la 1dentificacion de sus consumidores, contribuyendo a su normalizacion e invisibilizacion y por lo tanto, dificultando una
Intervencion temprana. Es necesario seguir realizando investigaciones en este campo, especialmente de sus efectos a largo plazo. Ademas de

que se deben comenzar a plantear estrategias para mejorar la deteccion y sensibilizacion y disenar intervenciones para los grupos de mayor

riesgo, como los estudiantes y los atletas.
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