
INTRODUCIÓN:
El dolor oncológico, presente en hasta el 90 % de los pacientes en fases avanzadas, constituye
una experiencia sensorial y emocional compleja con alto impacto en la calidad de vida. Su
tratamiento inadecuado, presente en hasta el 43 % de los casos, resalta la necesidad de una
valoración multidimensional adecuada. Se clasifica según duración y fisiopatología. Las escalas
EVA (Escala Visual Analógica) y EN (Escala Numérica) son herramientas clave para
cuantificación y ajuste terapéutico según la escala analgésica de la OMS. Un abordaje integral
optimiza la relación clínico-paciente y la adherencia al tratamiento.

OBJETIVOS:

1. Identificar la percepción que tienen los pacientes sobre el 
manejo del dolor.
2. Describir la percepción de los pacientes sobre el 
tratamiento con los opioides.

Diseño:
Estudio descriptivo de corte
transversal

Población:
Pacientes con diagnóstico de
enfermedad oncológica
hospitalizados en la unidad
2ª sur del HCUV

Criterios de inclusión:

Mayor de 18 años

48 horas ingresado en la 
unidad de oncología

Criterios de exclusión: 
Pacientes con 
sedoanalgesia activas
Deterioro cognitivo y/o 
metástasis cerebrales

Variables:
Edad
Sexo
Diagnóstico oncológico

aspectos relacionados con 
el dolor (presencia, 
intensidad, frecuencia, 
percepción de la eficacia)

Herramienta de medida:
Encuesta autoadministrada ad 
hoc, en formato papel, 
elaborada por el equipo 
investigador.
El cuestionario incluye 19
ítems cerrados, que exploran 
variables sociodemográficas y
aspectos relacionados con el
dolor

METODOLOGÍA

RESULTADOS:

CONCLUSIONES:
El estudio confirma que el dolor sigue siendo un desafío significativo por su elevada frecuencia e intensidad en pacientes hospitalizados.
La mayoría de los pacientes considera que el uso correcto de los opioides es seguro, aunque persiste un porcentaje importante de desconocimiento que 
evidencia la necesidad de reforzar la educación sobre su manejo.
Promover la educación para la salud y la comprensión del dolor es esencial para un uso responsable y sin temor de los opioides.
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