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INTRODUCCION

El uso creciente de inteligencia artificial (1A) en

salud mental plantea dilemas éticos relacionados — RESULTADOS

con la autonomiq, la privacidad y la calidad de la

relacién terdpéuticc. En este contexto, la enfermera ‘\‘L j’/ 95 Registros totales encontrados inicialmente
especialista en salud mental se sita como figuro . —a®— - 10 Incluidos en la revisién

clave para garantizar una integracion ética de /e \, Tipos de articulos: 3 revisiones integrativas, 4 estudios
estas tecnologias en los cuidados. , descriptivos mediante encuesta, 2 revisiones bibliométricas

OBJETIVO: Identificar los principales riesgos y

oportunidades del uso de IA en salud mental desde

una perspectiva enfermera, y valorar el papel que HALLAZGOS
debe desempenar |la profesidon en este proceso. % Riesgos identificados:

- Posible deshumanizacion del cuidado y debilitamiento
del vinculo terapéutico.

- Riesgo de vulneracién de la privacidad y confidencialidad
de datos sensibles, asi como dudas sobre la propiedad y el
uso secundario de la informacion.

y 1 ensayo controlado.
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# - Pérdida de autonomia en la toma de decisiones si los
algoritmos condicionan excesivamente el proceso asistencial.
~ - Sesgos algoritmicos que pueden reforzar desigualdades y
METODOLOGIA estigmatizacion en salud mental.

% Beneficios senalados:
- Mayor accesibilidad a intervenciones de apoyo emocional,
especialmente en contextos con limitacidn de recursos.
- Apoyo automatizado y continuo, Gtil como complemento a la prdactica
clinica tradicional.
- Potencial para la personalizacion de cuidados y seguimiento adaptado
a las necesidades del paciente

% Rol de la enfermera especialista en salud mental:
- Se reconoce como mediadora esencial en la integracion de la IA en los
cuidados, equilibrando tecnologia y humanidad.
- Su papel incluye educar al paciente sobre el uso seguro de estas
herramientas, vigilar el respeto de principios éticos y conservar la
centralidad de la relacion terapéutica

DISENO: Revisidn bibliografica siguiendo las directrices PRISMA
Bases de datos: Medline, CINAHL, PsycINFO, CUIDEN, MEDES e IBECS
DESCRIPTORES: inteligencia artificial, salud mental, enfermeriq,
apoyo emocional y relacion terapéutica.

CRITERIOS DE INCLUSION: articulos en inglés, espanol y portugués
publicados entre 2017 y 2025, con poblacién adulta (18—-65 afos).

CONCLUSIONES

& La inteligencia artificial no sustituye, sino que complementa la atencidon en salud mental, siempre que se utilice bajo criterios éticos bien definidos.
& Las enfermeras especialistas en salud mental deben:

- Participar activamente en el diseno, validacion e implementacion de estas tecnologias.

- Desarrollar competencias digitales criticas que les permitan evaluar la fiabilidad de los sistemas y anticipar riesgos éticos.

- Liderar la construccion de marcos éticos y normativos especificos que protejan autonomia, dignidad, privacidad y equidad.

& Se evidencia la necesidad de politicas sanitarias y guias clinicas que regulen la IA en salud mental, fomentando un uso responsable e inclusivo.

La integracion ética de la IA representa una oportunidad para reforzar el rol profesional
de enfermeria como garante de una atencion humanag, personalizada y segura.
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