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    La desnutrición relacionada con la enfermedad (DRE)
en pacientes oncológicos en tratamiento  es frecuente y
se asocia a mayor toxicidad, complicaciones y peor
calidad de vida. La suplementación nutricional oral (SNO)
se integra en el plan terapéutico con el propósito de cubrir
los requerimientos nutricionales, cuando la alimentación
habitual enriquecida resulta insuficiente. Sin embargo, un
uso  inadecuado puede entrañar riesgos, por ello es  
clave definir indicadores específicos basados en la
evidencia para su correcta administración.

OBJETIVO

    Actualizar las directrices y
recomendaciones para la correcta

administración de suplementación nutricional
oral en pacientes oncológicos en tratamiento.

   Se revisaron 21 documentos, de los cuales,16
incorporaban la  SNO en el tratamiento, pero finalmente
se incluyeron 13 (2 revisiones sistemáticas, 1 guía y el
resto, artículos de revisión y originales ) por ajustarse al
objeto del estudio. Indicando entre otros aspectos clave,
que ésta debe iniciarse, tras una valoración nutricional
oportuna que evidencie riesgo o presencia de
desnutrición, sin suponer un reemplazo de la dieta
habitual, debiéndose  elegir  fórmulas de alta densidad
calórica y proteica, adaptadas en texturas y gustos a las
necesidades del paciente. Su consumo deberá realizarse
de forma fraccionada, con el adecuado seguimiento de
posibles efectos adversos o falta de adherencia.

    Revisión bibliográfica de literatura científica desde
2018 hasta la actualidad, en inglés y español, obtenida
de PubMed, Google Académico y Scielo . Se incluyeron
artículos, guías y revisiones sistemáticas sobre
intervención nutricional, con mención de la SNO en el
tratamiento antineoplásico del paciente adulto.

RESULTADOSMÉTODO

    Según las orientaciones actuales más relevantes para incorporar la SNO al tratamiento del paciente oncológico, se han de tener
en cuenta aspectos clave  como; la realización de cribado precoz de desnutrición, brindar consejo nutricional adecuado y
prescripción de un suplemento adaptado a las necesidades individuales del paciente. La participación activa de la enfermera en su
educación y seguimiento resulta esencial para garantizar la adherencia  y prevenir  posibles complicaciones.
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