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INTRODUCCION

OBJETIVO

La desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE)
en pacientes oncologicos en tratamiento es frecuente y
se asocia a mayor toxicidad, complicaciones y peor

calidad de vida. La suplementacion nutricional oral (SNO) Actualizar las directrices y

se integra en el plan terapeutico con el propodsito de cubrir recomendaciones para la correcta

los requerimientos nutricionales, cuando la alimentacion administracion de suplementacion nutricional
habitual enriquecida resulta insuficiente. Sin embargo, un oral en pacientes oncologicos en tratamiento.

uso Inadecuado puede entranar riesgos, por ello es
clave definir indicadores especificos basados en |la
evidencia para su correcta administracion.

METODO RESULTADOS

Se revisaron 21 documentos, de los cuales,16
incorporaban la SNO en el tratamiento, pero finalmente
se incluyeron 13 (2 revisiones sistematicas, 1 guia y el
resto, articulos de revision y originales ) por ajustarse al
objeto del estudio. Indicando entre otros aspectos clave,
que esta debe iniciarse, tras una valoracion nutricional
oportuna que evidencie riesgo O presencia de
desnutricion, sin suponer un reemplazo de la dieta
habitual, debiéndose elegir formulas de alta densidad
calorica y proteica, adaptadas en texturas y gustos a las
necesidades del paciente. Su consumo debera realizarse
de forma fraccionada, con el adecuado seguimiento de
posibles efectos adversos o falta de adherencia.

Revision bibliografica de literatura cientifica desde
2018 hasta la actualidad, en ingles y espanol, obtenida
de PubMed, Google Academico y Scielo . Se incluyeron
articulos, quias Yy revisiones sistematicas sobre
intervencion nutricional, con mencion de la SNO en el
tratamiento antineoplasico del paciente adulto.
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