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Introduccion Objetivo

"Se caracterizan por una alteracion persistente en la alimentacion o en el comportamiento : : : :
Analizar la influencia de las redes sociales en los trastornos

relacionado con la alimentacion que lleva a una alteracion en el consumo o en la absorcion de los : :
9 de la conducta alimentaria

alimentos y que causa un deterioro significativo de la salud fisica o del funcionamiento psicosocial"

Clasificacion de los Trastornos de la Conducta alimentaria (TCA) Definicion TCA-(DSM-V)

\/ r Motivados por miedo a ganancia de peso, una preocupacion y distorsion de la
Anorexia y Bulimia nerviosa .
N imagen corporal
A Pica
CIE-11 ¢ Trastorno por rumiacion o regurgitacion - Inicio: Prepuberal
** Trastorno por atracon, trastorno evitativo-restrictivo de ® o .° e Pubertad

DSM-V la ingesta alimentaria

% Trastornos del comportamiento alimentario sin
especificacion.

*%* Otros trastornos especificados del comportamiento

Adultos jovenes

Conocer como las Redes Sociales (RRSS) son un factor de riesgo en la anorexia y
bulimia nerviosa, nos ayuda prevencion en el origen y evolucion de la enfermedad
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Resultados Conclusiones e implicaciones en la practica clinica
Se incluyeron 32 estudios de los ultimos 5 anos que incluyen revisiones, meta-analisis, .
estudios descriptivos observacionales y libros de referencia en psiquiatria clinica. Autoestima
a | 3 , - Las RRSS Modificar la percepcién que se tiene de uno
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% en el periodo de
Estudio Observacional Trasversal 2000-2006

1558 adolescentes --> 16 — 19 anos

1 Influir en la anorexia y bulimia nerviosa.

\ 7,8 % en el periodo de . , , .
@ \W 9013-2018 Esto nos hace conocer un factor de riesgo abordable para este tipo de psicopatologia,
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Educacidén para la salud
en el uso de RRSS a
edades tempranas, asi
COMO a un uso
responsable de estas

Nos ayuda en el origeny
en la evolucion,
convirtiéndose asi en
tratamiento conductual
de la anorexiay la

bulimia nerviosa

Estudio Observacional Trasversal
108 joévenes --> 18 — 30 anos

Estudio Observacional Trasversal
238 adolescentes --> 15 - 19 anos

IMPLICACIONES
PRACTICA CLINICA

Realizar una
psicoeducacion
enfocadaen la

prevencion de este

factor de riesgo

Estudio Observacional Trasversal
1331 adolescentes --> 15 — 35 anos

Revision sistematica realizada por la Universidad Psicologia de Madrid
destaca, aparte de la influencia de las RRSS, la apologia hacia la
anorexia de los Blogs como Pro-ANA Yy Pro-MIA.

Promover leyes que ayuden al
control parentaly a limitar los
contenidos que se permiten
subir en las RRSS.
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