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El psicloo Iherto Alonso Blazquez en las instalaciones del Hospital Universitario Hin Horiega de-Va-IIadolidr. PHOTOGENIC

> VALLRBOLID

Acordes y palabras para alimentar el alma

el psmologo Alberto Alonso Blazquez trabaja en un proyecto conjunto que atina la masica con la psicologia en un caso de
Cuidados Paliativos Pedigtricos / Una intervencién en la que pone el foco tanto en la famllla como en el paciente. Por E. Lera

ransformar el silencio de

una vida que se apaga en

un sonido reconfortador es

clave. La misica reduce el
dolor, y 1a palabra ayuda a afrontar
el camino de la mejor manera posi-
ble. Despedirse de la vida es com-
plicado, y més cuando esa vida se
apaga pocos afios después de haber
pulsado el bot6n de inicio. Por esta
razén, las palabras y los acordes se
convierten en las mejores medicinas
para mejorar la calidad de vida y
brindar una atencién integral al pa-
ciente y su familia.

Juntas proporcionan una res-
puesta completa a las necesidades
fisicas, psicoldgicas, emocionales,
sociales y espirituales de los pacien-
tes con enfermedad avanzada o que
se encuentran al final de su vida. Un
lenguaje universal que conecta con
las emociones y alivia el dolor de
manera ordenada y tranquila. Un
tindem de éxito que también dismi-
nuye los niveles de ansiedad en los
enfermos y sus familiares, reduce la
percepcién de dolor, mejora el esta-
do de dnimo, facilita la respiracion,
favorece el suefio y la relajacién y
mitiga la sensacién de cansancio.

Razones de peso por las que el
psicologo Alberto Alonso Blazquez
trabaja en un proyecto para inten-
tar realizar una intervencion inte-
gral con un paciente de Cuidados
Paliativos Pediatricos. Para que sea
integral, comenta que se necesita
trabajar a nivel familiar, no solo
con el paciente. Y, ademaés, consi-
dera que se debe hacer a través de
varias disciplinas, lo que requiere
de profesionales de areas diferen-
tes que se coordinen y concreten
unos objetivos comunes.

_En este caso, atinan sus esfuer-
Zos y conocimientos dos pediatras,
una enfermera, un musicoterapeu-
ta y un psicélogo. El siguiente pa-
so, tal y como afade Alonso
Blazquez, es adaptar el trabajo de
cada 4drea a las necesidades que la
persona demande. Con todo esto

- en mente comienza su trabajo con

esta familia, tratando de entender
lo que viven ellos en su dia a dia.
Para ello, realizan visitas peri6-
dicas, en las cuales el musicotera-
peuta Nacho Prada y el psicélogo
Alberto Alonso Bldzquez acuden
juntos al domicilio. Como parte de
esa atencién integral y del plantea-

miento que requiere, se dieron
cuenta de que las necesidades de
esta familia llamaban a un trabajo
que requeria fusionar la psicologia
y la musicoterapia. En las visitas,
por tanto, se intercalan las dos
aproximaciones, lo que les ha per-
mitido contribuir a que la calidad
de vida del paciente y su familia
aumente.

Poder llevar a cabo esta iniciati-
va es posible, aclara, ya que tanto
el musicoterapeuta como el psico-
logo pueden formar parte del
equipo de paliativos gracias a los
convenios que tiene el Hospital
Universitario Rio Hortega de Va-
lladolid y a las subvenciones de la
Fundacién la Caixa.

Un proyecto, a su parecer, inno-
vador por la fusién de dos discipli-
nas. «Tradicionalmente, cada pro-
fesional hacfa su trabajo por sepa-
rado, ya que generalmente cuesta
que el trabajo en equipo sea real-
mente en equipo. Humildemente,
creo que nosotros lo hemos conse-
guidonw, celebra para, a renglén se-
guido, afiadir que, adem4s es pio-
nero porque implica el trabajo de
un musicoterapeuta y un psicélo-

go. De hecho, pone como ejemplo
que, en Valladolid, dentro de los
equipos de Paliativos tanto de adul-
tos como de nifios los del Hospital
Universitario Rio Hortega son los
Gnicos que cuentan con la partici-
pacién de estas dos disciplinas.
Un paso clave, segtin explica el
psicélogo, porque adaptan su tra-
bajo al paciente y a su familia, y no
al revés. «Existe un alto nivel de

flexibilidad en el trabajo de los pro-

fesionales, y esto permite poder
trabajar bien con las circunstancias
cambiantes que llenan la vida dia-
ria de las familiasy, sostiene Alber-
to Alonso Blazquez.

Otra ventaja del proyecto, a su
parecer, es que se amplia la cartera
de recursos disponibles que pueden
solicitar las familias que se encuen-
tran en esta situacion. «Cada caso
tiene sus propias necesidades, hay
familias que pueden querer que les
vea el psicélogo, otras que les vea el
musicoterapeuta, otras que no les
vea ninguno y otras que les vean
ambos. La ventaja es tener la posi-
bilidad de elegir, y no tenerla puede
llegar a ser tragico», apunta antes
de agregar que con todo ello se es-

t4 cubriendo un abanico més exten-
so de necesidades de todo tipo que
tienen las familias y el paciente, no
solo el tradicional aspecto médico
de una enfermedad.

RELACION ENTRE PROFESIONALES
¢Cémo surgié la idea? El psicologo
expone que el proyecto naci6 de la
buena relacién que tiene con el
musicoterapeuta, un aspecto, a su
juicio, fundamental. Esta buena
sintonia entre los profesionales hi-
zo que hablaran de los casos en los
que estaban trabajando, y, sobre to-
do, en encontrar la mejor manera
de atenderlos.

No solo se estan centrando en ca-
sos de paliafivos pediétricos, también
trabajan con adultos. Los siguientes
pasos, avanza Alberto Alonso
Blazquez son extender las capacida-
des del recurso que ofrecen; para
ello, en primer lugar, es necesario dar
mas visibilidad a lo que realizan en
su dia a dia. Esto, segiin sefiala, debe
ir acompafiado de buenos resultados
en el trabajo con las familias, ya que
en el fondo lo que importa es eso: dar
al paciente y a su familia una aten-
cién de la mejor calidad posible.



