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El Rio Hortega demuestra que
los pacientes con coronavirus
en sangre evolucionan peor

La investigacién con 250
enfermos servira «para
predecir pronésticos
graves» y avala las
terapias que bloguean

la replicacion del virus

ANA SANTIAGO

vALLADOLID, Permite identificar
de manera precoz a los pacien-
tes que van a ser graves, refuer-
za la idea del tratamiento con an-
tivirales, avala atin mds el papel
de la vacuna y sugiere una am-
pliacién en las pruebas de detec-
cion del virus. Son los muy am-
biciosos caminos que ha abierto
ya una nueva investigacion, Gini-
ca en el mundo en la magnitud
de la muestra y el abanico de los
pacientes estudiados, que ha li-
derado el Hospital Rio Hortega
de Valladolid y el centro de In-
vestigacion Biomédica de Sala-
manca (IBSAL), en el que han par-
ticipado 63 investigadores espa-
fioles y de Canad4d y once hospi-
tales, entre ellos el Clinico de Va-

lladolid y los de Ledn y Burgos.
Se trata de un trabajo que de-

muestra que los pacientes con el

virus en sangre tienen mucha
peor evolucién. El trabajo ha es-
tudiado a 250 enfermos de la pri-
mera ola de tres niveles de gra-
vedad del 4mbito hospitalario.
Los de planta, los de UCI que
muereny los que superan la en-
fermedad. De esta forma, se ha
detectado que ocho de cada diez
pacientes con covid-19 ingresa-
dos en Criticos presentan mate-
rial gendmico del virus en el plas-
ma sanguineo y los que fallecen
tienen alin mayor carga viral en
plasma.

Explica el doctor Jestis Berme-
jo, del Rio Hortega y la IBSAL, que

Cuatro hospitales de

la region han participado
en el trabajo de 63
especialistas de Espaiia
y Canada

«cuanto mayor fue la concentra-
cién de material gendmico del vi-
rus en plasma, mayores fueron
las alteraciones en la respuesta
del paciente a la infeceidn, pre-
sentando inflamacién, inmuno-

‘supresion, dafio endotelial y en

tejidos, activacion de la coagula-
cién y de los neutroéfilos». Desta-
ca que «el material genético del
virus pasa a la sangre del enfer-
mo y hay un componente sisté-
mico y afecta por ello a otros 6r-
ganos. Esto remarca que es una
enfermedad virica que provoca
un ciclén de alteraciones y, por
ello, refuerza la idea del trata-
miento antiviral eficaz, pero tam-
bién de la importancia de la va-
cuna para prevenir la replicacion
viral sin control en los pacien-
tes», destaca el doctor Bermejo.

Asimismo, «nos indica que,
ademaés de las muestras farin-
geas o nasofaringeas para hacer
la PCR que se toman ahora, tal
vez deberiamos de empezar a pe-
dir plasma para ver la carga vi-
ral. Y esta claro el interés en te-
rapias que blogueen la replica-

cion del virus o las que desarro-

llan anticuerpos monoclonales -

neutralizantes», repasa este co-
ordinador del estudio.

Este trabajo ha sido desarro-
llado por investigadores del CI-
BER de Enfermedades Respira-
torias, financiado por el Instituto
de Salud Carlos Il y publicado en
la revista Critical Care. Coordi-
nado también por Antoni Torres
(Hospital Clinic de Barcelona) y
en colaboracién con David Kel-
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vin (Universidad Dalhousie de
Canada). :
Segtn explica el jefe de grupo
del CIBERES Antoni Torres, «es
un estudio de gran relevancia
dentro de este proyecto, porque
precisamente su objetivo es de-
terminar los factores de riesgoy
prondstico de los pacientes in-
fectados por covid- 19 que ingre-
san en las UCI espanolas desde
que se inicio la pandemia en Es-
pafia hasta que esta finalice».




