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¢ EL NIN@ NO SE ENCUENTRA BIEN ANTES
DE LA CIRUGIA?

Si su hij@ presenta sintomas tales como tos,
fiebre, diarrea, mucosidad verde o muy
espesa,etc., dias antes de la intervencién o
incluso el mismo dia, es MUY IMPORTANTE que
se ponga en contacto con el Servicio de Admisién
del HCUV para comunicarlo:
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TIf. 983 420 000
Ext. 86009

Lo mas probable es que sea necesario postponer
la intervencidn unas semanas para evitar
complicaciones graves.

¢PUEDO ESTAR CON MI HIJ@ HASTA
QUE SE DUERMA?

Podra acompafiar a su hij@ hasta la zona del
antequiréfano donde seran recibidos por el
anestesista pediatrico. Alli les realizard algunas
preguntas, resolvera todas sus dudasy tranquilizara
al nin@.

A continuacién, se le trasladara al quiréfano donde
por condiciones de esterilidad usted no podra
pasar, pero...

iTRANQUILOS!

el personal de quiréfano cuidara a su hij@ para que
ese momento sea lo mas agradable posible.

¢QUE PASARA DESPUES DE LA
INTERVENCION?

Finalizada la intervencion, el cirujano les
informara y el nin@ sera trasladado a la Unidad
de Recuperacion Postanestésica (URPA).

En la URPA permanecerd durante un tiempo
variable, y terminard de despertar en compainia
de su madre, padre o tutor/a.

No es infrecuente que el nif@ despierte
desorientado o agitado: no suele tener mayor
relevancia y es transitorio.

En esta Unidad permanecera vigilado y atendido en
todo momento por el personal sanitario que estara
a su entera disposicion para lo que necesite.

iGRACIAS POR CONFIAR EN
EL SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA!

MAS INFORMACION EN

Hospital Clinico Universitario de Valladolid
TIf. 983 420 000

www.saludcastillayleon.es/HCUValladolid/es
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1,2,3...iA DORMIR!
INFORMACION PARA LOS PADRES
SOBRE LA ANESTESIA

SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA
Y REANIMACION
@ANESTESIAHCUV

I. Sacyl ¥B Junta de
Castilla y Leén
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éQUIEN SOY?
Soy el médico anestesista

Mi MISION serd “DORMIR”, ELIMINAR EL DOLOR y
VIGILAR el estado general de su hij@ mientras se
somete a procedimientos médicos, minimizando
asi los riesgos.

¢QUE ES LA ANESTESIA?

La ANESTESIA consiste en la administracién de
uno o varios farmacos con el fin de asegurar que
el nifi@ no esté consciente ni sienta dolor durante
la cirugia. Puede ser:

e GENERAL: produce un estado parecido al
sueno y puede ser inhalada (a través de
una mascarilla) o intravenosa (el farmaco se
administra por la vena a través de un suero).

e LOCORREGIONAL: consiste en “dormir” solo
una parte del cuerpo.
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¢QUE TIPO DE ANESTESIA SE LE
ADMINISTRARA A MI HIJ@?

Dependera del tipo de procedimiento a realizar
pero lo mas frecuente es que su hij@ reciba
ANESTESIA GENERAL.

En ocasiones, y segun el tipo de intervencidn,
ademas de la anestesia general puede realizarse
anestesia locorregional (p.ej. catéter epidural):
el anestesista le informara y resolvera todas sus
dudas.

¢PUEDO DAR DE COMER Y/O BEBER A
MI HIJ@ ANTES DE LA CIRUGIA?
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Los nifi@s que van a precisar anestesia general
deben permanecer en ayunas porque el contenido
del estdmago puede pasar a los pulmones y
producir complicaciones graves.

La PAUTA DE AYUNO depende del tipo de

alimentacion:

Tipo de alimento/bebida Tiempo ayuno
Liquidos claros* 1 hora

Leche materna 3 horas
Leche de férmula 6 horas
Alimentos sélidos 6 horas

*Se incluyen dentro de los liquidos claros: agua
con/sin azucar, agua mineral de sabores y zumos
sin pulpa (p.ej. zumo envasado de manzana).

La CANTIDAD DE LIQUIDO CLARQ que se podra

ofrecer al nin@ serd como maximo de 3 mil/kg
peso. Segun el rango de edad eso significa que
el volumen que pueden beber es:

Edad Cantidad
1 a5 afios 55 mi

6 a 12 anos 140 ml
Mayor de 12 afos 250 ml

Es IMPORTANTE que siga estas
! indicaciones porque de lo contrario la
' intervencion se tendria que posponer

para otro dia



