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Introducción

La Medicina Interna es una especialidad médica de larga tradición,
que aporta una atención global al enfermo adulto; de carácter
preferentemente hospitalario aunque cada vez más abierta al
ámbito extrahospitalario y a la Atención Primaria.

Los internistas se forman bajo el principio de que ninguna
enfermedad o problema clínico del adulto es ajeno a su
incumbencia y responsabilidad.



Servicio de Medicina Interna

• 1 Jefe de Servicio
• 2 Jefes de Unidad
• 20 licenciados especialistas
• 9 médicos residentes

Área de hospitalización:
• 11 sur
• 10 sur
• 9 sur (UCA)

Consultas: 8 este

Hospitalización:
• 3.800 altas anuales
• Estancia media: 8,9 días
• Camas ocupadas: 90/día

Consultas: 
• Consultas primeras: 3.800 anuales
• Consultas sucesivas: 10.200 anuales

Interconsultas
• 500 anuales



Servicio de 
Medicina Interna

Hospitalización

Consulta general de Medicina Interna

Unidad de diagnóstico rápido

Unidad de enfermedades autoinmunes 
sistémicas 

Unidad de enfermedades infecciosas

Unidad de continuidad asistencial. Paciente 
pluripatológico.

Unidad de ecografía clínica. 





Residentes
1. Dos residentes/año.

2. A cada residente se le asigna 

un tutor principal.

3. Planificación personalizada 

de las rotaciones y de la 

formación.

4. Evaluación continuada.

5. Entrevistas trimestrales.

Tutor 
coordinador

Tutor 
principal

Tutor 
principal



Primer año:

• Urgencias 

• Medicina Interna 

• Neumología

• Digestivo

• Radiología

• Centro de Salud

Segundo año:

• Nefrología

• Endocrinología

• Neurología

• Cardiología

• Medicina Interna

Tercer año:

• Hematología

• Dermatología 

• Autoinmunes

• Infecciosas

• UDR

• Oncología

Cuarto año:

• Paliativos

• Hospital comarcal (Medina del Campo)

• UVI

• Rotaciones externas

Quinto año:

• Actividad asistencial: hospitalización

• Consulta de residentes

Rotaciones



Rotaciones 
externas

Libre elección de dichas 
rotaciones

Enfermedades autoinmunes 
y sistémicas

Enfermedades infecciosas

Unidad de riesgo 
cardiovascular

Ecografía clínica

Unidad de intermedios



Guardias

Primer año:

• Urgencias 

• Medicina Interna (puerta)

Segundo y tercer año:

• Medicina Interna (puerta)

• Medicina Interna (planta)

Cuarto y quinto año:

• Medicina Interna (planta)

• Medicina Interna (puerta)

• 5 guardias al mes (Salvo MIR1).

• MIR de medicina Interna, digestivo, endocrinología, 

oncología y oncología radioterápica.

• Descanso postguardia (sábados incluidos).

• Durante las rotaciones de neurología, cardiología y UVI:

• 3 guardias de Interna

• 2 guardias de especialidad



Formación e 
investigación
• 2/3 sesiones semanales:

• Sesión monografía o de actualización

• Sesión bibliográfica (residentes)

• Sesiones de casos clínicos

• Asistencia a cursos, congresos 

• Comunicaciones científicas a congresos

• Publicación de artículos en revistas 

• Posibilidad de realización de curso de 
doctorado



Ambiente



Futuro

• Hospital Comarcal

• Emergencias extrahospitalarias

• Urgencias hospitalarias

• Paliativos y Hospitalización a domicilio

• Unidades de Cuidados Intermedios

• Asistencia compartida en servicios quirúrgicos



Contacto: 

arodriguezi@saludcastillayleon.es
663262130

mailto:arodriguezi@saludcastillayleon.es
mailto:arodriguezi@saludcastillayleon.es

