
RESIDENCIA DE 
PSIQUIATRÍA

Carmen Vallecillo Adame
R4 Psiquiatría HCUV… y mis compañeros



TRABAJO

ASISTENCIAL

FORMACIÓN 

DOCENTE

INVESTIGACIÓN



FORMACIÓN OBLIGATORIA : 5 AÑOS

•NEUROLOGÍA: 2 MESES

•UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN BREVE ADULTOS: 9 MESES

•PSIQUIATRÍA COMUNITARIA ( Equipo de salud mental): 12 MESES

•REHABILITACIÓN PSIQUIÁTRICA: 9  MESES

•PSIQUIATRÍA PSICOSOMÁTICA Y DE ENLACE: 6 MESES

•PSIQUIATRÍA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: 10 MESES

•ALCOHOLISMO Y OTRAS ADICCIONES: 3 MESES

•PSICOGERIATRÍA: 2 MESES

•UNIDAD DE PRIMEROS EPISODIOS PSICÓTICOS: 3 MESES

•ROTACIÓN EXTERNA: 4 MESES



EN NUESTRO SERVICIO…

UNIDAD DE 
HOSPITALIZACIÓN 
INFANTO JUVENIL

(De referencia en CyL)

EQUIPOS DE SALUD 
MENTAL (3 Adultos y 1 

Infantil)

HOSPITAL DE DÍA
ADULTOS

HOSPITAL DE DÍA
INFANTO JUVENIL (De 

referencia Valladolid)

UNIDAD DE 
HOSPITALIZACIÓN

DE ADULTOS

TEC / EMT

PSIQUIATRÍA DE 
ENLACE Y 

PSICOSOMÁTICA



Trabajo en equipo

• Psiquiatras

• Psicólogos

• Enfermeros

• Trabajadores sociales

• Terapeutas Ocupacionales

• MIR/PIR/EIR



Tutores

• Tutor coordinador

• Tutor por cada dos residentes

• ORIENTACIÓN Y CERCANÍA



Formación

• Sesión clínica semanal en HCUV 
• Sesiones de Hospitalización Psiquiátrica
• Sesiones bibliográficas
• Curso de Urgencias psiquiátricas
• Curso de Psicoterapias
• Curso Psicofarmacología
• Curso Psicodiagnóstico

FACILIDADES PARA LA REALIZACIÓN DE:
MÁSTERES/DOCTORADO   
ASISTENCIA A CURSOS Y CONGRESOS



Guardias

• 3-4 guardias al mes de media

• Médico adjunto + Médico residente 

• Cuando hay R1 siempre con  R mayor + Médico 
adjunto 

SIEMPRE SUPERVISADOS



Investigación

• TESIS

• PROYECTOS
LITIO

INFANTO-JUVENIL: TCA/AUTOLESIONES

SUICIDIO

• GRUPO SUCECE UVA



Rotaciones externas

• Gran flexibilidad

• Facilidades



Nuestros últimos destinos…

• Investigación, H. Mont Sinai, Nueva York
• TCA, Hospital Niño Jesús, Madrid 
• Primeros episodios psicóticos, Melbourne, Australia
• Ud. PEP, Clínica Psiquiátrica de la Universidad de Chile, Chile
• Terapia sistémica, Buenos Aires, Argentina
• Ud. Infanto-Juvenil, H. Gregorio Marañón, Madrid
• UNIM-TEA Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona
• Ud. T. Personalidad, Hospital Clínico, Madrid
• UDP Hospital Virgen de las Nieves, Granada
• Ud. PEP, Hospital Universitario de Cruces, Bilbao
• TÚ ELIGES LA PRÓXIMA…



2 MIR PSQ 

ADULTOS 

1 PIR

10 EIR SALUD 

MENTAL (área 

este y oeste)



2 MIR PSQ 

ADULTOS

2 PIR

5 EIR 

SALUD 

MENTAL

1 MIR PSQ 

INFANTO-

JUVENIL

Acreditación de Unidad Multiprofesional (2025)



ES MÁS FÁCIL 

ENCONTRAR SI 

SABEMOS 

DÓNDE BUSCAR

PLANTA ONCE

NORTE

UHBP ADULTOS

OESTE

UHBP INFANTO-

JUVENIL

ESTE

HOSPITAL DE 

DÍA

A VUESTRA 
DISPOSICIÓN…

mvallecilloa@saludcastillayleon.es





¡OS ESPERAMOS!

Servicio de Psiquiatría Hospital Clínico Universitario de Valladolid


