
CIRUGÍA ORTOPÉDICA 
Y TRAUMATOLOGÍA

Diego Criado del Rey Machimbarrena

MIR 3 C.O.T.

diegocdrm@Hotmail.com



¿ POR QUÉ TRAUMATOLOGÍA?

■ Rango de edades y sexos

■ Todo el cuerpo

■ Patología propia

■ Salidas laborales

■ No huele mal



INTRODUCCIÓN

■ SERVICIO CON EXPERIENCIA DESDE 1965.

■ FUNDADORES DE LA CÁTEDRA DE TRAUMATOLOGÍA DE LA 

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (1983).

■ EN EL HOSPITAL DESDE 1977.



■ 29 Adjuntos + 1 Geriatra + 10 Residentes + 3 Personal 

administrativo.

■ Hospitalización >75 camas 

■ Aula multimedia

■ Biblioteca

■ Consultas

ORGANIZACIÓN



ORGANIZACIÓN

■ Miembro Superior: Cintura escapular-Hombro-Codo-Mano

■ Miembro Inferior: Cadera-Rodilla-Tobillo-Pie y Ortopedia 
infantil

■ Raquis: Degenerativa-Traumática-Deformidades-Tumores.

■ Ud. Fracturas 



ACTIVIDAD QUIRÚRGICA

■ 3-4 Quirófanos generales diarios

■ 1-2 Quirófanos ambulatorios diarios

■ 5-7 Quirófanos de tarde semanales (3 jornadas de 
tarde/residente al mes)



GUARDIAS

■ 5-6 al mes.

■ R1 guardias de urgencias.

■ 1 Adjunto presencial, 1 adjunto

localizado + 2 residentes.

■ Intervenciones quirúrgicas

durante las guardias.

■ Libranza variable



SITUACIONES ESPECIALES

■ Politraumatizados

ACV, UCI, NCR, CTO, CCAR, CPED.

■ Centro de referencia 

Palencia, Medina del Campo, Segovia 



DOCENCIA

■ Íntima relación con la universidad

■ Tutores de residentes

■ Sesiones clínicas

■ Tesis doctoral

■ Comunicaciones y publicaciones



DOCENCIA: Proyectos de 
investigación

■ Amplia actividad investigadora 

– 5 ensayos clínicos 

– 5 estudios multicéntricos

■ Coordinadora de estudios

■ Publicaciones 

- Estudio PIPPAS 

- Estudio PROMT en prótesis total de rodilla.

- Ensayo POISE

- Estudio prospectivo de tratamiento de 
fracturas vertebrales mediante cifoplastia.

- Ensayo RESTORE

- Mako en PTR

- Tratamiento lesiones nerviosas mediante 
aloinjerto descelularizados

- Terapia regenerativa osteocondral



ACTUALIDAD

■ Cirugía ortopédica asistida por robot

■ Cirugía endoscópica de raquis

■ Cirugía compleja de muñeca y mano

■ Ud. Fracturas complejas (pelvis & reconstructiva)



PUNTOS CLAVE

■ Servicio en continuo desarrollo.

■ Formación completa – patología variada.

■ Gran actividad quirúrgica – cirugía compleja.

■ Centro de referencia de otras especialidades.

■ Amplia actividad investigadora.

■ Posibilidad de tesis doctoral.

■ Buen ambiente de trabajo.








