
PROGRAMA DE FORMACIÓN DE 
ENFERMERÍA DEL TRABAJO

F O R M A C I Ó N  S A N I T A R I A E S P E C I A L I Z A D A

EIR

P U E D E S  V E R  L A  P R E S E N T A C I Ó N  E N  V I D E O  P I N C H A N D O  A Q U Í

Lucrecia Ana Blasco 
Baselga EIR II 
Enfermería del Trabajo 
HCUV

https://youtu.be/VlMvp6qNrSU


¿QUIÉN INTEGRA EL SPRL?

EQUIPO 
MULTIDISCIPLINAR

MÉDICOS 
DEL 

TRABAJO

ENFERMEROS 
DEL TRABAJO

TÉCNICOS 
EN PRL

PERSONAL 
ADMINIS-
TRATIVO

¿CUÁL ES NUESTRA PRIORIDAD?
LA SALUD DE LOS 
TRABAJADORES

RESIDENTES DE 
ENFERMERÍA Y 
MEDICINA DEL 

TRABAJO



ÁREAS DE FORMACIÓN

ASISTENCIAL GESTIÓN

 Accidentes de trabajo.

 Exámenes de salud / Vigilancia de la salud.

 Protección de la embarazada/Riesgo para el embarazo.

 Vacunación a los trabajadores.

 Consulta a demanda.

 Recetas a los trabajadores.

 Valoración y adaptación del puesto de trabajo.

 Gestión de registros.

 Protocolos y guías de actuación.



INVESTIGACIÓN DOCENCIA

 Capacitación para la docencia en PRL a los trabajadores.

 EIR: Curso Superior de Enfermería del Trabajo ( CUSET) en la Escuela 

Nacional de Medicina del Trabajo (Formación trasversal). 

 Asistencia a congresos científicos, jornadas y cursos

de la especialidad.

 Posibilidad de realizar trabajos de investigación.

ÁREAS DE FORMACIÓN



ÁREAS DE FORMACIÓN EIR

R1
CUSET 

2 semanas Madrid + 
semanalmente: 1 tema 

con foro preguntas + 
caso práctico + test + 

Examen

Rotaciones 
hospitalarias +SPRL 
+ atención primaria+ 
guardias urgencias 

trauma

R2

CUSET
Examen 

2 semanas Madrid
TFR

Rotaciones externas:
Mutuas, SPA, SPP 

(empresas)

SPRL

Guardias urgencias 
trauma



ROTACIONES EIR

Neumología ( 2semanas)

Alergología( 2 semanas)

Medicina preventiva ( 1 
semana)

Oftalmología ( 2semanas)

Área técnica del SPRL

Radiodiagnóstico ( 2 
semanas) 

Sanidad pública ( 1 semana)

SPA y SPP 
(Rotaciones 

externas)



Algo tan importante como la salud de la población trabajadora no se puede dejar en 
manos de cualquiera, requiere de unas competencias que sólo se adquieren con una 

formación específica… 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Ubicación: 2ª Este

Enfermería del Trabajo


