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Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Servicio de Endocrinología 
y Nutrición 

MIR 4 Endocrinología y Nutrición 



•ENDOCRINOLOGÍA

•DIABETES

•NUTRICIÓN

ENDOCRINOLOGÍA

Y NUTRICIÓN

Planta

IC
Consulta 
externa



4ºaño Residencia en 
la especialidad de 
Endocrinología y 
Nutrición. HCUV



Rotaciones (R1)

• Medicina Interna

• Nefrología

• Digestivo

• Cardiología

• Neurología

• Radiología

GUARDIAS (4-5guardias/mes)

Guardias de Urgencias (1er año) 

Medicina Interna (toda la 
residencia)



R1 R2 R3 R4

Junio MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 

(PLANTA E IC)

LABORATORIO ENDOCRINOLOGIA 

(CONSULTA 

TIROIDES)

Julio MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 

(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN ENDOCRINOLOGIA 

(CONSULTA 

TIROIDES)

Agosto MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 

(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN ENDOCRINOLOGIA 

CONSULTAS

Septiembre MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 

(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN ENDOCRINOLOGIA 

CONSULTAS

Octubre NEFROLOGIA ENDOCRINOLOGIA 

CONSULTAS

NUTRICIÓN GINECOLOGIA

Noviembre NEFROLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 

CONSULTAS

Endocrino PEDIATRICA OPTATIVA

Diciembre DIGESTIVO ENDOCRINOLOGIA 

CONSULTAS

Endocrino PEDIATRICA OPTATIVA

Enero CARDIOLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 

CONSULTAS

Endocrino PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA 

(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

Febrero CARDIOLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 

(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

ENDOCRINOLOGIA 

(PLANTA E IC)

ENDOCRINOLOGIA 

(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

Marzo NEUROLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 

(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

ENDOCRINOLOGIA 

(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN

Abril NEUROLOGÍA REANIMACIÓN 

/INTENSIVOS

ENDOCRINOLOGIA 

(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN

Mayo RADIOLOGIA MEDICINA NUCLEAR ENDOCRINOLOGIA 

(CONSULTAS)

NUTRICIÓN





Unidad de Alta 
Resolución

Patología tiroidea
Cáncer de tiroides

Software de inteligencia 
artificial para la 

categorización de nódulos 
tiroideos



Centro de Referencia de 
Disforia de Género 

CyL 



Diabetes Mellitus

Diabetes tipo 1

Bombas ISCI

Monitorización continua



Diabetes 
Mellitus

Diabetes tipo 2 

Diabetes tipo MODY 



Diabetes gestacional

Endocrinología 
gestacional



Consulta Transición 

Pediatría



Sección de Nutrición clínica y 

dietética
 Obesidad/Cirugía bariátrica

 Trastornos de conducta alimentaria

 Unidad de disfagia multidisciplinar

REFERENTES EN VALORACIÓN MORFOFUNCIONAL
Dinamometría, impedanciometría, ECOGRAFÍA NUTRICIONAL



Nutrición hospitalaria

Ensayos clínicos dietoterapia

Nutrición artificial:

ORAL

ENTERAL

PARENTERAL



Investigación y Docencia pre/postgrado 

ASIGNATURAS EN GRADO DE MEDICINA 
- PMQ Endocrinología y metabolismo. 

- Nutrición y dietoterapia

UNIDAD DE ENSAYOS CLÍNICOS ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN



www.ienva.org



Instalaciones

Área monitorización ensayos clínicos
- Area de control telemático
- Area de exploración

Biobanco
Seroteca
Genoteca

Laboratorio  de genómica
PCR convencional
PCR a tiempo real

Laboratorio de proteómica
Sonicado
Técnicas de ELISA
Técnicas de EIA



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (APPs)



APPs



Servicio de Endocrinología y 
Nutrición 

R4 Endocrinología y Nutrición

@endovalladolid

resisendocrinoynutricionHCUVa@gmail.com

@ienva

@palomaperez6


