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Radiofisica Hospitalaria:

Formacion especializada

als ey

El radiofisico tiene a su cargo la planificacion de las dosis a suministrar a los pacientes en los tratamientos con radiaciones
ionizantes (unidades y fuentes en Radioterapia y radionucleidos en Medicina Nuclear). Ademas es responsable del control de
calidad del equipamiento utilizado en Radioterapia, Medicina Nuclear y Radiodiagnostico. Por ultimo, gestiona las dosis recibidas
por los pacientes en las pruebas diagnosticas con radiaciones ionizantes y se responsabiliza de la Proteccion Radiologica en
general dentro del ambito hospitalario. Durante tres anos el residente rotara por las tres areas principales en las que se imparten
radiaciones ionizantes: Radioterapia, Medicina Nuclear y Radiodiagnostico. Por ultimo y aunque a lo largo de estas tres rotaciones,
la proteccion sera una parte fundamental de las mismas, se anade una rotacion adicional en proteccion radioloégica en la que se
incidira en aquellas cuestiones que no se vean en las otras rotaciones.

Medicina Nuclear (6 meses)

La Medicina nuclear es una especialidad médica que usa radiofarmacos con

fines diagnosticos y terapéuticos. La diferencia con la radiologia es que las

imagenes que obtenemos son imagenes funcionales de como trabajan los

tejidos.

Equipamiento:

2 Habitaciones para tratamientos metabélicos con iodo.
« 2SPECT-CT

 Tratamientos metaboélicos con Itrio90 para tumores en el higado,con
Radio223 para metastasis oseas y con Lutecio para tumores
neuroendocrinos

Proteccion Radioldgica (3 meses)

La proteccion radiologica de los trabajadores y del publico es la tarea
fundamental del servicio de proteccion radiologica del hospital. Este se
encarga de que las instalaciones sean seguras y de que los trabajadores
dispongan del material apropiado para trabajar con radiaciones ionizantes
como mandiles o gafas plomadas para recibir la minima exposicion. Ademas,
se encarga de distribuir los dosimetros al personal expuesto y verificar que la
dosis recibidas no supera los limites legales. También gestiona cualquier
residuo radiactivo que se genera y se encarga de delimitar y senalizar las zonas
de trabajo en funcion del riesgo radiologico. La proteccion radiologica es algo
transversal durante toda la residencia pero durante estos tres meses se
profundizara en esta materia clave.

« El ambito de actuacion del servicio de Proteccion Radiologica
comprende cuatro areas sanitarias: Segovia, Palencia, Valladolid Este y
Valladolid Oeste.

« Medida de dosis ambientales para evaluar la exposicion de puestos de
trabajo.

« Calculo de blindajes estructurales.

 Dosimetria personal y de area para mas de 600 trabajadores expuestos

ZONA DE ACCESO PROHIBIDO

RIESGO DE CONTAMINACION
Y DE IRRADIACION

Radioterapia (1 ano y 6 meses)

La radioterapia es una de las principales ramas en el tratamiento oncoloégico. Se
basa en utilizar la informacién anatémica tridimensional del cuerpo humano
para conformar la dosis al tumor evitando la irradiacion de oérganos de riesgo.
La mision del radiofisico en esta especialidad es asegurar que los tratamientos
son administrados de forma segura y con la mas alta calidad posible.

Equipamiento:
« 3 aceleradores Clinacs con 3DRT, IMRT sliding window , VMAT, SRS y SBRT

« Braquiterapia HDR (Ginecoloégica, Prostata, Bronquial...) y LDR (préstata,
0jos...)
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Radiodiagnostico (9 meses)

En el diagnostico por imagen es necesario verificar los parametros fisicos que
afectan a la calidad de las exploraciones radiologicas que se realizan. En este
ambito la labor del radiofisico esta relacionada con el control de calidad del
equipamiento radiologico, la evaluacion de la calidad de la imagen y el control
de las dosis a los pacientes.

 Verificaciones anuales de equipos en cuatro areas sanitarias: Valladolid
Este, Valladolid Oeste, Segovia y Palencia.

« Mas de 120 equipos de rayos X de todas las modalidades (radiologia
general, mamografia, TC, intervencionismo, arcos radioquirurgicos, etc.)

« Mas de 100 equipos auxiliares y de visualizacion (sistemas de radiografia
computarizada, monitores de diagnoéstico, impresoras laser, etc.)

« Control de calidad de imagen en Ecografia

 Préximo reto: control de calidad de imagen en Resonancia Magneética
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