
Especialidad de 
Enfermería pediátrica

Hospital Clínico Universitario de Valladolid



• Cuidados del niño sano y enfermo.

• Binomio niño-familia.

• Especialidad de las más recientes

• En continuo desarrollo…

¡Forma parte!

• No existen puestos específicos, aunque empiezan a 
reclamarse, especialmente para servicios como la 
UCIP (entre otros).



Coordinadora
Concepción Ortega Mediavilla

Supervisora UCIP y RN

Tutores
Adriano Maté Espeso

Supervisor Urgencias de pediatría
Mar Bernabé Puertas

Supervisora Unidad de Hospitalización de Pediatría

Enfermería pediátrica



Atención Primaria Centros escolares Consultas

Unidad de 
Hospitalización 

Pediatría

Urgencias
pediátricasRecién nacidos UCIP

Hospital de día



 Revisiones del niño sano
 Detección precoz de 

patologías
 Vacunaciones
 Educación para la salud 

(alimentación, higiene…) a 
niños y padres

 Extracciones
 Curas
 Tratamientos crónicos

2 meses en cada centro
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 Educación para la salud
 Juegos
 Clases

Formación sanitaria al profesorado

Cuidados específicos de niños con 
alteraciones psicomotrices
Sondaje vesical
Administración/supervisión de 

tratamientos crónicos

Actuación ante diversas situaciones 
(caídas, reacciones anafilácticas, 
convulsiones…)

15 días



 Extracción de muestras
 Tratamientos de corta 

duración
 Pruebas
Mantenimiento de vías 

centrales

1 mes



 Endocrinología
 Enfermera educación 

diabetológica

 Alergología
 Digestivo
 Cardiología
 Oncohematología
 Nefrología
 Reumatología
 Inmunología
 Cirugía pediátrica
 Neurología
 Reciente apertura: 

Neurocirugía

15 días



 Lactantes
 10 puestos

 Escolares
 12 puestos

 Hospitalización oncológicos
 4 puestos
 Individuales 

 Sala Polivalente
 Sala de juegos
 Colegio

3 meses



Triaje

Consultas
 3 consultas
 Una de ellas específica para 

traumatología

Observación
 2 cunas
 2 camas
 5 sillones
 1 box de aislamiento
 2 puestos de críticos

3 meses



 16 puestos
 Prematuros
 Recién nacidos hasta el mes 

de vida.

3 meses



 7 puestos
 Ampliables a 9
 Pacientes pediátricos y 

neonatales
 Hospitalización de paciente 

crítico.
 Realización de técnicas 

ambulatorias bajo sedación.

9 meses Importante inversión de tiempo en unidad especial



Rotaciones 
externas

 Opcional
 Fomentada
 Se hacen en segundo año
 Máximo 4 meses
 Hospitales de referencia en 

toda España



Turno de mañana
De Lunes a Viernes

Guardias en primero:

 Mínimo 2- máximo 4
 Entre semana o fin de semana
 Turno de mañana o de tarde
 En urgencias pediátricas

Guardias en segundo:

 Mínimo 2 máximo 5
 Mañanas- tardes- noches
 Entre semana o fin de semana
 En urgencias pediátricas, UCIP…

Consenso con los compañeros



• Asistencia a las sesiones de equipo del servicio (multidisciplinar)
• Preparación y exposición de sesiones (obligatoria una al final de cada 

rotación)

Sesiones

• Online y presenciales
• Obligatorios para todos

Cursos PTC

• RCP pediátrica y neonatal
• Triaje en urgencias pediátricas
• Urgencias en pediatría

Cursos pediátricos

• Voluntarios
• Según interés individual
• Facilidad para asistir

Otros cursos

Esencialmente 
autoguiada

No clases teóricas



Congresos y jornadas
Congresos y jornadas

 Facilidad para asistir a congresos, cursos, 
jornadas…

 Días disponibles para tal fin en función de 
autorización (coordinadora)

 Apoyo por parte de tutores y coordinadora 

Trabajo fin de residencia

 Ambos residentes o individualmente

 Tutor asignado durante los 2 años

Actividad investigadora
• Asistencia y participación en 

Congresos y jornadas
• Unidad de apoyo a la 

investigación
• Una enfermera

Trabajo fin de 
residencia
• En colaboración ambos 

residentes
• Guiados por el tutor



 Trato cercano. Formar parte del equipo
 Pocos residentes
 Trato continuo con el tutor y la coordinadora
 Progresión en el aprendizaje: de niño sano a niño enfermo
 Facilidad para proponer mejoras y flexibilidad en los cambios
 Facilidad para asistir a cursos, jornadas, congresos…
 Apoyo a la investigación a través de la unidad específica de enfermería del 

hospital
 Flexibilidad con las guardias (fechas y servicios)
 Capacidad para rotar en función del interés individual
 El hospital ofrece todos los servicios que necesitas para completar tu formación



Atención Primaria
• Revisión del niño sano
• Educación para la salud
• Vacunaciones, curas…

Centros escolares
• Talleres para alumnos
• Educación para la salud de 

padres y profesores

Consultas hospitalarias
• Cirugía pediátrica 
• Educación diabetológica de enfermería
• Neurología, neurocirugía
• Endocrinología, digestivo, alergología…

Hospital de día
• Extracción de muestras
• Pruebas ambulatorias
• Tratamientos ambulatorios

Hospitalización pediátrica
• Hospitalización oncológica
• Escolares
• Lactantes

Unidad de neonatología

• Hospitalización hasta el mes de vida

Urgencias pediátricas
• Triaje pediátrico específico
• Atención al niño crítico
• Boxes de observación…

UCIP y UCIN
• Cuidados críticos
• Pruebas ambulatorias bajo sedación
• Recuperación postquirúrgica

• PTC                                              (Plan 

Transversal Común)

• Cursos voluntarios

Cursos de 
formación

• Unidad de apoyo a la 

investigación

• Asistencia/ Participación en 

congresos

• Trabajo Fin de Residencia

Investigación

• Asistencia a sesiones de 

servicios de pediatría

• Preparación de sesiones 

clínicas a compañeros

Docencia
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Guardias
En los servicios de urgencias y 

UCIP

Posibilidad de 

Rotación externa
Duración máxima 4 meses

Y además…

Aprendizaje del niño sano al críticamente enfermo en todas sus etapas

Y
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