
Enfermería de Salud Mental



Enfermería de Salud Mental

•Orden SPI/1356/2011, de 11 de 
mayo de 2011, por la que se 
aprueba y publica el programa 
formativo de la especialidad de 
Enfermería de Salud Mental.



Enfermería de Salud Mental
• Coordinadora de EIR en Salud Mental 

• Tutores: cada Residente tendrá un tutor (especialista en Enfermería 
de Salud Mental), con el que se realizarán diferentes reuniones 
durante el año (contacto continuo y estructurado) y será responsable 
del proceso de enseñanza-aprendizaje del residente.



ÁREAS DE LA RESIDENCIA

•Actividad asistencial

•Actividad docente y formativa

•Actividad científica e investigadora



ACTIVIDAD ASISTENCIAL

• Primer año:

• Unidad de hospitalización Infanto-juvenil (Planta 11ª Oeste HCUV).
• Unidad de hospitalización Adultos (Planta 11ª Norte HCUV).
• Unidad de hospitalización Adultos (Blq.1, Nivel 3, HURH)
• Unidad de intervención asertivo comunitaria (U.I.A.C.)
• Hospital de día Adultos (Planta 11ª Este HCUV).
• Consultas Infanto- juvenil. (Planta 11ª Este HCUV)



ACTIVIDAD ASISTENCIAL

• Segundo año:
• Unidad de convalecencia (Centro Hospitalario Benito Menni).
• Centro de salud mental (At. Primaria)
• Hospital de día (Infanto-juvenil).
• Hospitalización Agudos Adultos (11ª Norte HCUV)
• Centro de Intervención Comunitaria (CIC) en el HURH.



Rotaciones externas

• Se llevarán a cabo en centros no previstos en el programa de 
formación o unidad docente en la que el residente tiene adjudicada 
la plaza.

• Deben realizarse, preferentemente en centros acreditados para la 
docencia.

• Máximo 4 meses en todo el periodo formativo.



ACTIVIDAD DOCENTE Y FORMATIVA
• Formación Específica en Enfermería de Salud Mental: Organizada en 

clases on- line durante el periodo lectivo del primer año.
• Bases psicosociales de los cuidados de enfermería de salud mental.
• Enfermería psicosocial.
• Fundamentos conceptuales y metodológicos de salud mental.
• Evidencias y avances de los cuidados de enfermería de salud mental.



ACTIVIDAD DOCENTE Y FORMATIVA

• Formación general Transversal Común con otras especialidades de 
Ciencias de la Salud: Metodología de la Investigación y docencia, 
Bioética, Organización y Legislación Sanitaria, Gestión Clínica.

• Talleres de enfermería:  En cada rotación asistencial el residente 
realizará un taller de  enfermería.



ACTIVIDAD DOCENTE Y FORMATIVA

• Sesiones clínicas de enfermería en HCUV (jueves a las 8h). Cada 
residente expondrá 2 sesiones clínicas por año.

• Sesiones clínicas de Psiquiatría en HCUV (miércoles a las 13:45h)
• Sesiones clínicas de Psiquiatría en HURH (viernes a las 8:30h)
• Otros cursos y jornadas relacionados con la especialidad



ACTIVIDAD CIENTÍFICA

•Proyecto de Investigación en 
Enfermería en Salud Mental (al 
final del 2º año de residencia)



Guardias

•BOE: 2-4 al mes
•2 guardias de 10 horas de noche en fin de 
semana, en las unidades de psiquiatría por las 
que rotamos.

•2 guardias de 7 horas en horario de tarde en 
fin de semana. Optativas.



Estaremos encantadas de responder a 
vuestras preguntas.
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