
LA RESIDENCIA DE 

PSIQUIATRÍA EN EL 

HCUV

Jornada de Puertas Abiertas 2019 

Henar de la Red… y mis compañeros 



TRABAJO

ASISTENCIAL

FORMACIÓN 

DOCENTE

INVESTIGACI

ÓN



UNIDAD DE 
HOSPITALIZACIÓN 
INFANTO JUVENIL

(De referencia en CyL)

UNIDAD DE 
HOSPITALIZACIÓN 

de ADULTOS

HOSPITAL DE DIA de 
ADULTOS e INFANTO 

JUVENIL

CENTROS DE 
SALUD MENTAL: 
SEGUIMIENTOS 
DE PACIENTES 

PROPIOS Y CON 
SUPERVISIÓN 

PSIQUIATRÍA DE 
ENLACE y 
MEDICINA 

PSICOSOMATICA

ALCOHOLISMO Y 
OTRAS 

ADICCIONES

TEC

ROTACIÓN 
EXTERNA

PSIQUIATRÍA 
FORENSE



Trabajo en equipo

• Psiquiatras

• Psicólogos

• Enfermeros

• Trabajadores sociales

• Terapeutas Ocupacionales

• MIR/EIR



Tutores

• Tutor coordinador. 

- Reunión mensual. 

• Tutor por cada dos residentes. 

- Reunión trimestral. 

• ORIENTACIÓN Y CERCANÍA



Formación

• Sesión clínica semanal en HCUV

• Curso de Psicopatología clásica

• Curso de Psicofarmacología

• Curso de Semiología psiquiátrica

• Curso de Introducción al Psicoanálisis

• Sesiones del Hospital Río Hortega



Guardias

• 4 – 5 guardias al mes

• Médico adjunto + Médico residente 

• Cuando hay R1 siempre con  R mayor + Médico 
adjunto 

SIEMPRE SUPERVISADOS



Integración de orientaciones

• Formación en psicofarmacología

- Cursos periódicos

• Formación en psicoterapia

- Supervisión de casos /Curso abordajes no 

farmacológicos. 

- Máster Psicoterapia Integradora (Univ. Alcalá)

- Máster Terapia Cognitivo Conductual (UNED)

- Máster Psicopatología y Clínica Psicopatológica (UVa)



Investigación

• Master:  Introducción a la investigación en Salud Mental 
(CIBERSAM)

• Tesis

• Proyectos activos:
Esquizofrenia

Neuropsiquiatría

Infanto-Juvenil

Alcoholismo

Psicoterapia en duelo



Rotaciones externas

• Gran flexibilidad

• Facilidades

• 4 meses/año

• Máximo 2 rotaciones



Algunos de nuestros destinos…

• Psicoanálisis, H. Sainte-Anne, París
• Ud. PEP, Melbourne, Australia
• Terapia sistémica, Buenos Aires, Argentina
• Ud. Infanto-Juvenil, H. Gregorio Marañón, Madrid
• Terapia sistémica, Hospital Sant Pau, Barcelona
• Ud. T. Personalidad, Hospital Clínico, Madrid
• Ud. Patología Dual, Vall D`Hebron, Barcelona
• Ud. PEP, Hospital Universitario de Cruces, Bilbao
• Investigación, Universidad de Yale, Nueva York
• Ud. PEP, Harrow and Hillingdon, Londres
• TÚ ELIGES LA PRÓXIMA…



ES MÁS FÁCIL 

ENCONTRAR SI 

SABEMOS 

DÓNDE BUSCAR

2-3 RESIDENTES 

POR AÑO
PLANTA ONCE

NORTE OESTE ESTE

A VUESTRA 

DISPOSICIÓN…
mred@saludcastillayleon.es



OS 

ESPERAMOS!!!


