
Servicio de 
Endocrinología y Nutrición 

Hospital Clínico Universitario de Valladolid



Endocrinología y Nutrición: 

• Área de Referencia de nuestro Servicio: Área Este de Salud de Valladolid
• La Unidad de Disforia de Género es referencia para el Área Este de Valladolid, Área 

Oeste de Valladolid, Área del Bierzo, Área de León y Área de Segovia

• Recursos humanos: 
Jefe de servicio de Endocrinología y Nutrición
Licenciados especialistas en Endocrinología y Nutrición:    6
Médicos Internos Residentes en Endocrinología y Nutrición:   4 
Personal de enfermería y auxiliar de enfermería. 



¿DÓNDE ESTAMOS? 



R1 R2 R3 R4

Junio MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 
(PLANTA E IC)

LABORATORIO ENDOCRINOLOGIA 
(CONSULTA TIROIDES)

Julio MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 
(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN ENDOCRINOLOGIA 
(CONSULTA TIROIDES)

Agosto MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 
(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN ENDOCRINOLOGIA 
CONSULTAS

Septiembre MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA 
(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN ENDOCRINOLOGIA 
CONSULTAS

Octubre NEFROLOGIA ENDOCRINOLOGIA 
CONSULTAS

NUTRICIÓN GINECOLOGIA

Noviembre NEFROLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 
CONSULTAS

Endocrino PEDIATRICA OPTATIVA

Diciembre DIGESTIVO ENDOCRINOLOGIA 
CONSULTAS

Endocrino PEDIATRICA OPTATIVA

Enero CARDIOLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 
CONSULTAS

Endocrino PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA 
(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

Febrero CARDIOLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 
(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

ENDOCRINOLOGIA 
(PLANTA E IC)

ENDOCRINOLOGIA 
(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

Marzo NEUROLOGÍA ENDOCRINOLOGIA 
(CONSULTAS 

MONOGRAFICAS)

ENDOCRINOLOGIA 
(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN

Abril NEUROLOGÍA REANIMACIÓN 
/INTENSIVOS

ENDOCRINOLOGIA 
(PLANTA E IC)

NUTRICIÓN

Mayo RADIOLOGIA MEDICINA NUCLEAR ENDOCRINOLOGIA 
(CONSULTAS)

NUTRICIÓN



ENDOCRINOLOGÍA 

NUTRICIÓN

Diabetes mellitus tipo 1 y tipo 2, MODY,
diabetes gestacional 

Alteraciones electrolíticas: Na y K 

Enfermedades  tiroideas. Obesidad 

Alteraciones eje Hipotálamo-Hipofisario Desnutrición

Enfermedades  de las suprarrenales Trastornos de la conducta alimentaria

Alteraciones gonadales Dislipemias

Alteraciones del metabolismo P-Ca y Mg Errores congénitos del metabolismo

Alteraciones del crecimiento y desarrollo HTA de causa endocrinológica 

Cartera de Servicios completa de la Especialidad  Endocrinología y  Nutrición. 2011;58(3):127—142



ACTIVIDAD ASISTENCIAL ENDOCRINOLOGÍA 
ACTIVIDAD EN CONSULTAS

Consulta Endocrinología General

Consulta Monográfica de diabetes mellitus de alta complejidad

Consulta de alta resolución de nódulo tiroideo

Consulta de educación diabetológica

Consulta de pruebas funcionales

Consulta de transición de patología endocrinológica de pediatría a 
adultos. 

Consulta específica de residentes (R4) 

Consulta de patología Endocrinológica en la gestación 

ACTIVIDAD HOSPITALARIA

Interconsultas pacientes ingresados
en otros servicios

Ingresos planta de endocrinología



Unidad de Alta resolución 
Patología tiroidea 
Cáncer de tiroides 

Certificada ISO 2015:9001



• ISCI
• Monitorización de glucosa
• Consulta Educación diabetológica  

UNIDAD DE LÍPIDOS ACREDITADA: 
HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIARDIABETES MELLITUS TIPO 1



SECCIÓN DE NUTRICION CLINICA 

Obesidad/Cirugía bariátrica

 Trastornos de conducta alimentaria

 Registro Regional Esclerosis lateral 
amiotrófica

 Unidad de disfagia multidisciplinar

PARENTERAL 

ENTERAL

ORAL

Ensayos clínicos dietoterapia

Nutrición artificial: 

NUTRICION CLINICA Y DIETOTERAPIA NUTRICIÓN HOSPITALARIA

Certificada ISO 2015:9001



Formación continuada: 
• Sesiones clínicas y bibliográficas semanales acreditadas
• Participación en las Sesiones Clínicas Generales del Hospital.
• Asistencia a Cursos y Congresos Nacionales e Internacionales. 



Investigación y Docencia pre/postgrado 

ASIGNATURAS EN GRADO DE MEDICINA 

- PMQ Endocrinología y metabolismo. 
- Nutrición y dietoterapia

UNIDAD DE ENSAYOS CLÍNICOS ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

REALIZACION DE TESIS DOCTORAL

www.ienva.org
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