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O INTRODUCCION

La toma de decisiones en el manejo de las heridas forma parte de la practica diaria de la enfermeria en Atencion Primaria. Aunque existen
guias clinicas y protocolos basados en la evidencia, las decisiones se ven influenciadas por la experiencia profesional, la intuicidn clinica y las
condiciones del entorno asistencial. Comprender como las enfermeras integran estos elementos resulta clave para mejorar la calidad de los

cuidados y la formacion profesional.

@' oBJETIVOS

« Explorar como las enfermeras de Atencion Primaria toman
decisiones en el manejo de heridas.

* Analizar el papel de la evidencia cientifica, la experiencia y
la intuicion en dicho proceso.

 |dentificar factores contextuales que influyen en la toma de
decisiones en entornos urbanos y rurales.

“ﬁ RESULTADOS

* Un 62’°1% % de las participantes refiere adaptar las guias
clinicas al contexto asistencial.

* La intuicion clinica aparece como un elemento frecuente en
la toma de decisiones, especialmente en situaciones de falta de
recursos o presion asistencial.

Del analisis cualitativo emergieron cuatro temas principales:

1. Laevidenciacomo guia flexible, mas que como norma
rigida.

2. Laintuicidn como conocimiento experto, basada en la
experiencia acumulada.

3. El contexto asistencial (tiempo, recursos, entorno
rural/urbano) como factor clave en la adaptacion de las
decisiones.

4. Necesidad de formacion y apoyo, senalando espacios
para compartir casos entre profesionales y acceso a
recursos actualizados.
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=2 METODOLOGIA

* Diseno: Estudio mixto de tipo convergente.

» Ambito: Centros de salud urbanos y rurales de la provincia de Segovia.
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- Fase cuantitativa: Encuesta online anonima dirigida a enfermeras de
Atencion Primaria (n = 60). Estadistica descriptiva.

e Fase cualitativa: Entrevistas semiestructuradas a una muestra
intencional de enfermeras (n = 10). Analisis tematico inductivo.
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“Latoma de decisiones se
construye a partir de la integracion
de la evidencia cientifica, la
intuicion profesional y el contexto
asistencial.”
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» La toma de decisiones enfermeras en el manejo de heridas es un proceso complejo y dinamico.
» La practica clinica se situa en un equilibrio entre evidencia cientifica, experiencia profesional e intuicion.
» Reconocer la intuicion como parte del conocimiento experto puede contribuir a mejorar la seguridad y calidad de los cuidados.

» Se destaca la necesidad de formacidn continua, protocolos adaptados al contexto real y espacios de reflexion clinica en los equipos de

Atencion Primaria
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