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5. DI.6.-Documento Informativo: ORINA AISLADA (PRIMERA ORINA DE LA MANANA

Por favor, lea atentamente estas instrucciones y, en caso de duda, PREGUNTE. Si no se realiza
adecuadamente la recogida, el analisis puede dar lugar a resultados erréneos, lo que dificultaria su
diagnostico y tratamiento.

1. La muestra se recogera a primera hora de la mafiana.
2. Lavese las manos con aguay jabdn y séquese.

3. Lavese igualmente los genitales con agua y jabdn, aclarando con abundante agua y secandose con una

toalla limpia.
4. Sies mujer, separe los labios mayores y si es hombre, retraiga la piel del prepucio.

5. Comience a orinar. Hay que desechar el primer chorro en el inodoro y posteriormente, sin interrumpir la

miccidn, recoger la parte media-final de la orina en el envase estéril.

6. Elrecipiente no debe tener contacto con la piel o con ropa y los dedos no deben tocar el borde del frasco

o la superficie interior.
7. Cierre correctamente el contenedor.

8. Conecte el/los tubos vacios que le han entregado con la tapa del bote, para rellenarlos mediante sistema

de vacio. No abra en ningln caso el bote ni el/los tubos.

9. Entregue el/los tubos en el mostrador de recepcidon de muestras, junto con el volante de peticién (no es

necesario entregar el bote).

La informacion de este documento puede estar obsoleta tras su impresion. La edicion vigente se encuentra accesible en la web de la GASS



