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Humo de tercera mano:
:Una amenaza potencial para la salua?
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_Introduccion_ Objetivos _

El tabaco es una de las grandes amenazas para la salud

publica. En los ultimos anos, se esta investigando la —2 Comprobar si el conocimiento y las
—~, existencia de otra ruta de exposicion al humo de e creencias sobre el THS se asocian a cambios
v—| tabaco. Los contaminantes residuales del humo de @ en las conductas.
- segunda mano (SHS) que se acumulan y permanecen

en las superficies originando una exposicion continua, — Plantear acciones enfermeras que ayuden a

definen la nueva via de exposicion involuntaria con el reducir la exposicion al THS y prevenir los

término de humo de tercera mano (THS). efectos del mismo.

_Metodologia _

Busqueda bibliografica en bases de datos: MEDLINE, CINAHL y WOS

Z ? Pregunta PICO: ;El conocimiento sobre la existencia del humo de tercera mano y su exposicion cambia las

4
f§z actitudes hacia el?
(Oozi Busqueda: “(TOBACCO OR SMOKE) AND ((THIRD AND HAND) OR THIRDHAND)"

Criterios de inclusion: Articulos comprendidos entre 2013 - 2023, en lengua castellana o inglesa.

Q\ Criterios de exclusion: Articulos cuyo contenido este fuera de nuestro ambito de estudio, asi como
contenido duplicado.

Resultados

mayor creencia de que el THS es

@ perjudicial mayor probabilidad de Recurso para llevar a cabo en
tu consulta

La poblacidbn que recibe
consejo e informacion del

THS presenta promover conductas que reduzcan

E% la exposicidn.

— 0] La prevencion por parte de
personas  capaces de puede ayudar a favorecer |Ia
influenciar, como es Ia @ sensibilizacion sobre los efectos
enfermera de atencion perjudiciales del THS
primaria

| 3 mejora en ol con |a implantacion de
conocimiento se asocié @ prohibiciones de fumar en el

hogar y en el coche.
Conclusiones

® E| THS es una amenaza gque necesita ser investigada para ampliar el campo de Ia
@ evidencia sobre los efectos que produce en la salud tras su exposicion.
y e Aumentar el conocimiento sobre el THS y mantener la creencia de que es perjudicial se

asocia con cambios en las conductas.
® | a consulta de los profesionales de salud permite asesorar y aconsejar sobre las

acciones que reducen la exposicion del THS.
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