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El test de O’Sullivan es una prueba especial que se realiza en gestantes para cribar la diabetes 

gestacional. No se realizará nunca en gestantes con Diabetes mellitus confirmada. 

La paciente debe acudir EN AYUNAS a la sala de extracciones en el día y hora en que esté 

citada y pasar sin guardar turno. 

Se realizará una extracción de sangre y a continuación deberá beber una solución glucosada 

que contiene 50 g de glucosa, en un tiempo máximo de 5 minutos. Pasada una hora se 

realizará otra extracción de sangre. Durante esta hora deberá permanecer EN REPOSO, SIN 

COMER, BEBER, FUMAR NI ANDAR. 

Si durante la prueba sintiera mareo o nauseas, deberá avisar al personal de enfermería. Si 

llegara a vomitar se anularía la prueba y se le citaría otro día. 

 


