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El REGISTRO DE LAS TIC EN LAS GUIAS ASISTENCIALES DE LA HISTORIA CLINICA

El registro en la historia clinica de las personas es fundamental para realizar una adecuada atencion sanitaria y

seguimiento, ya que nos permite plasmar en la historia clinica todas las actuaciones realizadas durante la asistencia.

Dentro de la historia clinica de Atencién Primaria, las guias asistenciales, permiten el registro de las actuaciones tanto en
texto libre como a través de los datos clinicos, que posteriormente nos van a servir para monitorizar las actuaciones y

poder realizar una mejor evaluacion y seguimiento.
En relacién con el abordaje de las TIC, el registro se puede realizar en las siguientes guias asistenciales:

e Actividades preventivas y promocion de la salud en nifios/as de 0 a 14 anos
e Actividades preventivas y promocion de la salud en el joven

e Actividades preventivas y promocioén de la salud en el adulto y persona mayor

A continuacion, vamos a ver ejemplos de como registrar aspectos relacionados con las TIC a través de capturas de pantallas

de las guias asistenciales.
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GUIA ASISTENCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DE LA SALUD EN NINOS/AS DE 0 A 23 MESES
%O 1 I | e |
Guias asistenciales | Integrada W R

*" A. P. NINOS/AS DEOA 23 | Anotaciones Clinicas I - Seleccione Procesa Clinizz o Nuevo oroceso clinico
MESES A - Dislann de nEaina we
Anamnesis 'g Ayuda Jidlogo de pagina web
Exploraciones .
Actuaciones AYUDA Y BIBLIOGRAFIA
Plan Terapeutico
f— * Consejo e informacidn scbre HABITOS SALUDREBLES. -
- Caderas . - .- . - g o
. . X Consejo anticipado a los eventos del desarrolle, s
Guias Asistenciales [ | Pulses perifericos promocidén del desarrollo, vinculo seguro y u v
" B %) Ojos parentalidad positiva. TR Sy
@ +A. P.NINOS/ASDE O * . - . o~ .
[ ] Test de Hirschberg TIC: De 0 a & afios: Cero pantallas, no existe un u O v
¥ tiempo seguro. Come excepcidn ; bajo supervisién
O ¥ GesTION comPARTI ] Cover fest L g ! £ ¢ ¥ PEJ e - u 0 v
del adulto e pueds uZar para =1 contacto social
O * saLwp BucopenTa B %) 8o {objetivos concretos como un cuento o cancidm) n v
[ ] Actitud postural Mo
[ ] Marcha u o v
ACTUACIONES 1- I5in Autor] )
Habitos saludables de 0 a 23 meses - consejos. [ ]
I %) Cuestionario M-CHAT-R de cril u o v
2- SACYL
Estilos de vida saludable en la etapa infantil. Aula de pacientes
PLAN TERAPEUTICO
@ Periodicidad de las revisiongs v
[ ] Cuidados M o v
)
Educacion para la salud u vy
Pauta de alimentacion M
Informacion sobre prevegcion del sindrome de muert... I 2amdrzozd ) o
Intervencion social 290472024 ) v
( ) Informacion y consejo gobre salud bucodental I 29/04/2024 F W
Profilaxis de caries 2amdrzozd ) o v
FE ST L Recomendacion de acfives comunitarios I /042024

Grado Recomendacion: | - O Pendiente O Realizada @ Todo

N Proximo RN

echa Pasada - Realizado  Proxima agfuacion: 29/04/2024 (inmediato) Grabar Grabar y safir Cancelar

/
El dato clinico “educacidn para la salud” tiene asociada una ventana emergente (en amarillo) que si la
clicamos nos amplia la informacion.
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GUIA ASISTENCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DE LA SALUD EN NINOS/AS DE 2 A 5 ANOS
%O i N R s |
Guias asistenciales | Integrada W X

" A.P.NIROSIASDE2AS Anctaciones Clinicas | - Seleccione Proceso Clinico — Nuevo proceso clinico
ANOS
Anamnesis
Exploraciones
Actuaciones

A} Ayuda - Didlogo de pagina web

AEDUTE LT AYUDA Y BIBLIOGRAFIA
— B &) oios - [F Comseic e informacién sobre HABITOS SALUDABLES.
Guias Asistenciales [ | Test de Hirschberg * Consejo anticipado a los eventos del desarrollo,
. ] Cover test promocidén del desarrolle, vinculo seguro v
O % a.r.nifiosiAs DEO B % vision Iparentalidad positiva.
@.ﬂ. # TIC: De 0 & 6 afics: Cero pantallas, no existe un
A. P.NINOS/AS DE 2 ; i p . A
| Agudeza visual - cjo derecho tiempo seguro. Como excepcidn, v bajo supervisién
O = GESTION COMPARTI || Agudeza visual con estenopeico - ojo derech del adulto se puede usar para el contacto sccial
[ | Agudeza visual - ojo izquierdo (objetivos concretos como un cuento o cancidmn)
O 't SALUD BUCODENTA
- Agud visual con estenopeico - ojo izquierdo
CIR A

1- [Sin Autor]

ACTUACIONES Habitos saludables de 0 a 23 meses - consejos. []

|| @ Cuestionario M-CHAT-R de cribado de auti: 2- SACYL

Estilos de vida saludable en la etapa infantil. Aula de pacientes
PLAN TERAPEUTICO

@ Periodicidad de las revisiones de 2a 5

Educacion para la salud

|
[ | Pauta de alimentacion
|

causmeuzs g o
@ Informacion y consejo sobre salud Qucodental | 2010472024 v
< > Py ion de i i il 2910412024 ) v
@ Intervencion social 2910412024 ) o

Activacién Manual @ Recomendacion de actives comufitarios I 2910472024 0 w7

Grado Recomendacion: O Pendiente O Realizada @ Todo

N Froximo M Fecha Palada M Reslizade  Préxima iGn: i i Grabar Grabar y salir Cancelar

El dato clinico “educacidn para la salud” tiene asociada una ventana emergente (en amarillo) que si la
clicamos nos amplia la informacion.
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GUIA ASISTENCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DE LA SALUD EN NINOS/AS DE 6 A 14 ANOS

%O % A ons |
Guias asistenciales | Integrada W N

& A.P.NINOSIASDE6A 14  Anotaciones Clinicas |~ Seleccions Proces Clinieo — Nuevo proceso clinico En el apartado de anotaciones clinicas, podemos escribir
ANOS . .
Anamnesis en texto libre todo lo que se considere oportuno.
Exploraciones <4—
Actuaciones
Plan Terapéutico
ANAMMNESIS
. N ) fa)
Guias Asistenciales [ ] Valoracion por patrones funcionales D2M03/2024 v
® * A p NIiOSIASDE S [ ] @ Riesgo psicosocial sil ] ne 0300372024 O
O I ) Sospecha de malos tratos sil ] ne 0300372024 O
COVID IS SECIRIE [ ] @ Factores de riesgo de sobrepeso u obesidad | 08032024 O
O = ceEsTION cOMPARTI [ ] Trastornos en el desarrollo del habla o del lenguaje sil 1 ne 08032024 O
(O & \NFECCION RESPIRA [ ] Alteraciones del susfic sil 1 ne 08032024 O
O [ ] Alteraciones del comportamiento sil ] we 0800372024 0
SALUD BUCODENTA [ ] Alteraciones de la conducta sil ] we 0800372024 0
[ ] @ Criterios de sospecha de TDAH | 080372024 0
[ | Fumador | 0810372024 JJ
[ ] Ingesta de alcohol | 0810372024 JJ
I %) CONSUMO DE TOXICOS | 0810372024 O
[ ] fiales de alarma de abuso de las TIC I 0810372024 L o
Ayuda - Didlogo de pagina web ES

AYUDA Y BIBLIOGRAFIA PESO 2750 16062021 0 o
PC PESO 0800372024 7
FALLA 161062021 40
PC TALLA ]

e El dato clinico “senales de alarma de abuso de las

[ TIC” tiene asociada una ventana emergente (en
amarillo) que si la clicamos nos amplia la infor-
Orend macion.
1- [Sin Autor]

Seriales de alarma de abuso de las TIC. [ ] hdo  Préxima actuacién: 16/07/2021 {inmediato) Grabar Grabar y salir Cancelar
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Ea Junta de

Castilla y Ledn

Sefales de alarma para la deteccion de abuso de las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

- Privarse de suefo (<5 horas) para estar conectado a la
red, a la que se dedica unos tiempos de conexion
anormalmente altos.

- Descuidar otras actividades importantes, como el contacto
con la familia, las relaciones sociales, el estudio o el
cuidado de la salud.

- Recibir quejas en relacion con el uso de la red de alguien
cercano.

- Pensar en la red constantemente, incluso cuando no se
esta conectado a ella y sentirse irritado excesivamente
cuando la conexion falla o resulta muy lenta.

- Intentar limitar el tiempo de conexion, pero sin
conseguirlo, y perder la nocién del tiempo.

- Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado o
jugando a un videojuego.

- Aislarse socialmente, mostrarse irritable y bajar el
rendimiento en los estudios.

- Sentir una euforia y activacion anémalas cuando se esta
delante del ordenador.

Fuente: Adaptado de Echeburia E, De Conal P. accion a las nuevas tecnologias v a las redes
sociales en jovenes: un nuevo reto. Adicciones. 2010; 22(2): 91-96.

I*.'* Sacyl
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Guias asistenciales | Integrada W
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| Al No Preg

Espacios para registrar el resultado
del cuestionario o escala.

Grado Recomendacion: | -

[ eroximo [N Fe;

a Pasada - Realizado

Al clicar la ventana emergente amarilla
aparecen los cuestionarios.

Grabar

Proxima actuacion:\{1/04/2024 {inmediato)

Grabar y salir

'I: A.P.NINOS/ASDEBA 14 | Anctaciones Clinicas | - Seleccione Praceso Clinico — Nuevo proceso clinico
ANOS
Anamnesis
Exploraciones
Actuaciones
Plan Terapéutico
[ | PESO 11042028 J0 -
Guias Asistenciales [ | PC PESO 10412024 27
. [ ] TALLA 11042028 J0
® =l o p.NiiOSIAS DE B
[ ] PC TALLA 11042028 J0
O = GESTION COMPARTI B % mc 1042028 O o
O *{* INFECCION RESPIRA | PC IMC 1042024 0
[ | PAS 110412024 jJ
O =f* saLuD BUCODENTA
[ | PAD 110412024 jJ
- Auscultacion cardiaca Mormal |:| 1110452024 - w
I %) ESTADIOS DE TANNER 1110412024 o
M %) Boca Normal [ 1nazoza O
MW %) vision Normal [ 1ioazo2a JO
- Agudeza visual - ojo derecho 1110452024 - v
- Agudeza visual con estenopeico - ojo derecho 1110452024 - v
[ | Agudeza visual - gjo izquierdo 110412024 jJ
- Agudeza visual con estenopeico - ojo izquierdo 1110452024 - v
ACTUACIONES
Cuestionario Lie/Bet de juego patologico | 1042024 JJ
Cuestionario Videojuegos W
Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIU S} 110472024 4 "
Programas de prevencion indicada - familias/hijos ... 110472024 4 " )
Actlvaclon Manual Q"lm Illqlll il T " Iﬂ\‘!l i | |‘” g ! 9\ [! ]
b g W1 141 S
i el |kid ol i |”| s I

O Pendiente O Realizada @ Todo

Cancelar

Dirigida a personas de 12 a 21 afios que ya presentan signos
tempranos de problemas por consumo de drogas y/o abuso
de TIC o que tienen factores de riesgo conocidos.




Guias asistenciales | Integrada W

" A.P.NINOS/AS DE 6 A 14

ANOS
Anamnesis
Exploraciones
Actuaciones
Plan Terapeutico

Guias Asistenciales

® =P A P NINOSIAS DE &
O = ACvA: SEGUIMIENTC
O = ansiEDAD

O *I* BEEEDOR/A DE RIES
O = cEFALEAS

O *F cuipADOS PALIATIV
O = pemENCIA

O b DIABETES MELLITUS
O = ePoc

O b GESTION COMPARTI
O *I* HIPERTENSION ARTI
O =l INFECCION RESFIRA
O *F* INSUFICIENCIA CARI

O pLuRIPATOLOGIA G

| Activacion Manual |

~

v
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Anotaciones Clinicas | - Seleccione Praceso Clinico —

Nuevo proceso clinico

Boca

&5 g8

Vision
Agudeza visual - ojo derecho
Agudeza visual con estenopeico - ojo derecho

Agudeza visual - ojo izquierdo

Agudeza visual con estenopeico - ojo izquierdo

ACTUACIONES

@ Cuestionario Lie/Bet de juego patologico
@ Cuestionario Videojuegos
@ Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIU 5}

@ Programas de prevencion indicada - fa

PLAN TERAPEUTICO

&

& las revisiones de 6 a 14 afios

Educacion para la salud

Educacion afective-sexual
Recomendaciones sobre habitos toxicos
Prevencion de accidentes infantiles

Intervencion social

EEEEEER
B &

Recomendacion de actives comunitarios

Hormal l:l
Normal I:l

21/01/2025
21/01/2025

AN N NN

L T . T, T

5

o de pagina web

AYUDA Y BIBLIOGRAFIA

* TIC. De & a 12 afios: <lhors (incluyendo tiempo
escolar v deberes). Limitar el usc de los ™
digpositivos con accesc a Internet. Priorizar los
factores protectores: deporte, relaciones cara a
cara con iguales, naturaleza, =suefio, alimentacidn
zaludable, etc. 51 =e decide gue usen dispcsitivo
es recomendable: bajo supervisidn de un adulto,
dispositivos fijos y evitar bafio v dormitorio.
Factar limites claros previamente Tanto en tiempo
como en contenidos adaptados a la edad. De 12 a 16

1 S S P T

W

1- [Sin Autor]
Habitos saludables de 6 a 14 afios - consejos. []

2- SACYL
Estilos de vida saludable en la etapa infantil. Aula de pacientes

Grado Recomendacion: I'-TﬂﬂDE-- -
- Proximo - Fecha Pasada - Realizado

Proxima actuacion: 12/08/2022 {inmediato)

OPendienbe O Realizada @ Todo

Grabar Grabar y salir Cancelar
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Guias asistenciales | Integrada W

"l: A.P.JOVENDE15A 19 Anotaciones Clinicas | — Seleccione Proceso Clinico —-

ANOS
Anamnesis
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Nuevo proceso clinico

Guias Asistenciales

@ "&' A P JOVENDE 15 A
O +A.F‘. NINOS/AS DE & ACTUACIONES
O + GESTION COMPARTI
O + RIESGO CARDIOVAS

O + SALUD BUCODENTA

PAS
PAD

“E Test de fagerstrom

“E Cuestionario AUDIT C de consumao de riesgo de alcohol
TEST CRAFFT

"g Cuestionario PREDIMED de adherencia a la dieta med._..

"g Cuestionario Videojuegos

"g Escala de Uso Compulsivo de Internet {C1U5)

@ Cuestionario Lie/Bet de juego patologico

Si se detectaran consumo de drogas problema-

/@ Programas de Prevencion Indicada - familias/hijos ...
- |5 o a @

29
29

o8
03
03

0g

062013
0612013 4

03/2024
032024
03/2024
03/2024

AN

LA K

Cuestionarios relacionados con las TIC y jueg

o patoldgico

¢

. . . s 08/0372024 > W
ticos o de riesgo o0 abuso de TIC se realizard la [ ... soore faotores de riesgo g Y o
derivacién a los Servicios de Referencia de Pre- | paratasaiud osn0zz0za D o

.7 .7 . .z on afectivo-sexual 08/03/2024 ) v
vencién para su valoracion e intervencién en -+ raat coouct de pacres y madres omanezs P
los programas de prevencién indicada. ion y consejo sobre seguridad vial osr0am0ze D o

cion social 021032024 L) v
AETVRCIon BT I %) Recomendacion de activos comunitarios 081032024 0
Grado Recomendacion: | -Todos-- OPendienlp D Realizada @Todu

- Proximo - Fecha Pasada - Realizado

Proxima actuacion: 07/05/2004 {inmediato)

Grabar y salir
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Dirigida & personas de 12 a 21 afics que va
presentan signos tempranos de problemas por Cconsumo
de drogas y/o sbusc de TIC o gue tienen factores de

riesgo conocidos.

l.‘Sacyl ﬁ;nnmdc X n [% Buscar.. Q

Castilla y Leon

Intranet profesional

Comunicacién y documentacion Aplicaciones corporativas Actividad asistencial _
! P P 1- [Sin Autor]

PROGRAMAS DE PREVENCION INDICADA - FAMILIAS/HIJOS CON
CONSUMO DE DROGAS Y/O ABUSO DETIC. [ ]

INICIO > INTRANET PROFESIONAL > Servicios Centrales » Actividad asistencial > Atencién
primaria > Herramientas y Utilidades > Programas de Prevencion Indicada para familias con hijos con consumo
abusivo de DROGAS y/o TIC

Programas de Prevencién Indicada para familias con hijos con
consumo abusivo de DROGAS y/o TIC

El modelo de prevencion familiar de Castilla y Ledn pretende garantizar que cada familia pueda tener acceso al nivel preventivo que le corresponda en funcion de su nivel de \
riesgo. El primer nivel lo compone la prevencidn universal, dirigida a toda la poblacion (Programa Moneo) y el segundo nivel la prevencion selectiva (Programas Dédalo, Alfil y
Programa de Competencia Familiar -PCF-), dirigida a familias con un nivel de riesgo para el consumo de drogas superior a la media. La prevencion indicada constituye el Tras Clicar en el enlace se

tercer nivel de prevencién, dirigido a familias con hijos en los que ya estan presentes patrones de consumo abusivo de drogas y/o TIC, sin llegar a la dependencia

En Castilla y Le6n existen en la actualidad ocho programas ambulatorios de prevencién familiar indicada, situados en 7 provincias de la Comunidad: Burgos, Ledn (uno en la abre Ia ventana de Ia Intranet

capital y otro en la provincia), Salamanca, Segovia, Palencia, Valladolid y Zamora. Estos programas estan coordinados e impulsados desde el Comisionado Regional para la de| portal de Salud y se
Droga y las ONG que los desarrollan y se coordinan con los Planes Locales sobre Drogas de Ayuntamientos y Diputaciones. | _—

puede descargar los ficheros.

Un aspecto importante, en el que centran la atencion los programas de prevencion familiar indicada, es la coordinacion con otros recursos de la comunid
contacto con la poblacién diana. Los equipos de Atencion Primaria (tanto pediatras como medicos de familia) y los Equipos de Salud Mentali Fjuvenil son recursos
clave en el proceso de captacion, derivacion (ver ANEXO) y seguimiento de la poblacion diana de los programas.

# Ficheros disponibles

[5 Programas de Prevencion Familiar Indicada 99 KB

=

Anexo: Protocolo de derivacion a Programas de Prevencion Indicada 782 KB
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GUIA ASISTENCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DEL ADULTO

% O B | | | |
Guias asistenciales | Integrada W J

*" A.P.ADULTODE 20 A69 | Anotaciones Clinicas |- Seleccione Procesa Clinico — Nuevo praceso clinico
ANOS
Anamnesis
Exploraciones
Actuaciones
Plan Terapéutico
|| Numero de Cigarrillos dia 020052024 I
5 N . I ta de alcohol & | 0200572024 ) ~
Guias Asistenciales - e Ab b v
[ ] @ Unidades de Bebida Estandar (UBE) por semana 020572024 4 v
. F. i S LIET !
@ -&' A.P.ADULTO DE 20 [ ] CONSUMO DE TOXICOS 020572024 o
O *F 4 P Nifios/As DEO || OTRAS ADICCIONES ozi052024 D
O + . [ ] Conductas de riesgo en seguridad vial | 0210572024 ) Ve
CRIB. CA. CERVIX m Alimentacion 020sE02a 1) Vg
O *F criE. cA. COLORRE [ | Estado nutricional Normal [ 02052024 40
O & cRIE.CA. MAMA [ ] Trastornos de la conducta alimentaria sil ] mne 0200572024 O
jercicio Fisico M5/ )
O+ | Ejercicio Fisi 020572028 JO o
CRIB. VIOLENCIA DE
[ ] Perdida de memoria Si I:‘ Mo |:| 021052024 4/ W
O = cupapos PALIATIV I %) ESTADOEMOCIONAL Normal [ 02082024 D
O " pIABETES MELLITUS [ ] Sospecha de malos tratos sil ] o [ 2052024 O
enales de alarma de abuso de las W M5 )
O . [} Sefales de al de abuso de las TIC 0200572024 O
GESTION COMPARTI
[ ] “g Relaciones sexuales Si I:‘ Mo |:| 0252024 ./ W
O + PUERFERIO [ ] Metodo anticonceptivo 02/05/2024
O & rRiESGO caRDIOVAS [ | Es cuidador W | 0210572024

El dato clinico “sefiales de alarma de abuso de las

@ e TIC” tiene asociada una ventana emergente (en

EXPLORACIONES

= Estado general Normat ] .onam0ia | @Marillo) que si la clicamos nos amplia la infor-
< > [ ] PESO amosizoia | macion.
[ | TALLA 0410572014
- e R T 1 r
Grado Recomendacign: | -Tedos— O Pendiente O Realizada @ Todo
- Proximo - Fecha Pasada - Realizado  Proxima actuacion: 06/10/2007 {inmediata) Grabar Grabar y salir Cancelar
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% O % | | | |
Guias asistenciales | Integrada W %

*"A.P.ADULTO DE 20 A69 | Anotaciones Clinicas |- Seleccione Proceso Clinico — Nuevo proceso clinico
ANODS
Anamnesis
Exploraciones
Actuaciones
Plan Terapéutico
ACTUACIONES A
Guias Asistenciales
I %) COLESTEROL 02052024 O
® " 5o P ADULTO DE 20, [ | HDL COLESTEROL 02052024 O
GLUCOS5A BASAL 020572024 !
O " A p.nifloS/AS DE 0 - o »
stratmcacion J /
B %) Estratifi RCV | 2024 ;0 o
O & cree. ca. cErvix M %) RCVScore 02052024 O
O * CRIB. CA. COLORRE! I %) RCVRegicor 021052024 )
HERRAMIENTAS DE AYUDA (no son de obligado cumplimi... v
O .'# CRIB. CA. MAMA
[ ] ﬁg Test de fagerstrom I PR
O -b CRIB. VIOLENCIA DE [ ] “E Cuestionario AUDIT C de consumo de riesgo de alcohol 020372024 ) v
() " cUIDADOS PALIATIV I %) Escala Cannabis Abuse Screening Test (CAST) 02052024 ;)
Cuestionario PREDIMED de adherencia a la dieta med... 052024 !
O .'# DIABETES MELLITUS - @ - = v
[ ] MINI EXAMEN COGMOSCITIVO 0572024 o7
O & Gesmion comparT I %) Cuestionario GAD 7 de ansiedad 0210520240 o
O lb PUERPERIO - @ Cuestionarioc PHGE-9 de salud del paciente . . . . ;.
B ) Cuestionario Videojuegos Cuestionarios relacionados con las TIC y juego patoldgico
O .'# RIESGO CARDIOVAS
[ ] @ Escala de Uso Compulsivo de Internet {CIU 5) -
O =& saLup BucopenTa [ ] "E Cuestionario Lie/Bet de juego patologico | IV
[ ] @ Cuestionario WA ST large M
< > PLAN TERAPEUTICO
Activacion Marual [ ] Cuidados 021052024 ) W
[ ] ﬂ Educacion para la salud 020572024 L)
Grado Recomendacidn: | -Todos— O Pendiente D Realizada @Tudu
- Proximo - Fecha Pasada - Realizado  Proxima actuacion: 08110V2007 (inmediato) Grabar Grabar y salir Cancelar
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Guias asistenciales | Integrada W

=" A P.PERSONAS
MAYORES
Anamnesis
Exploraciones
Actuaciones

Plan Terapéutico

Guias Asistenciales

Q % a.P. ADULTO DE 20,
Q % A P. NINOS/AS DE 0
® " A P. PERSONAS MA
O & crie. ca. cErviX
O * cRIB. cA. COLORRE:
QO % criB. ca. MAMA

O " CRIB. VIOLENCIA DE
O % cupADOS PALIATIV
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Junta de
Castilla y Ledn

Consejeria de Sanidad

I. Sacyl

Gerencia Regional de Salud
Direccion General de Asistencia Sanitaria y Humanizacion

GUIA ASISTENCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DE PERSONAS MAYORES

Anotaciones Clinicas I — Seleccione Proceso Clinico -

Nuevo proceso clinico

ANAMNESIS
o g

G @

IEEEEENENEEENEEEEEEEER
&

ddd

Valoracion por patrones funcionales

Fumador

Numera de Cigarrillos dia

Ingesta de alcohol

Unidades de Bebida Estandar (UBE) por semana
CONSUMO DE TOXICOS

OTRAS ADICCIONES

Senales de alarma de abuso de las TICN

02/05/2024

| 02105/2024

02/05/2024

AL NN

4
+
pol
+
Fa

02/05/2024

1 Eldato clinico “sefales de alarma de abuso de las

Caidas

Ingresos hospitalarios

Dificultades para la utilizacion de medicamentos
Estado nutricional

INDICE BARTHEL

Cuestionaric VIDA (Vida Diaria del Anciano)
Incontinencia urinaria

Incontinencia fecal

Perdida de memoria

Alteraciones de la vista

Alteraciones de la audicion

Alteraciones de la conducta

ESTADO EMOCIONAL

Persona que vive sola

Soledad no deseada

sCnel] | TIC” tiene asociada una ventana emergente (en
SE "og amarillo) que si la clicamos nos amplia la infor-
si(] no L,
Normal [] macion.
0252024 O

si[] mo [ 0252024 O
sil ] no [ 02052024 O
sil ] ne [ oziwszoza O
sil ] no [ 020052024 O
sil] no [ o252024 O o
si[] mo [ 0252024 O
Normal [] 02052024 O

| 021052024 JJ o W

I Tl 02052024 50 o/

Grado Recomendacion: | ~-Todos--

<]

- Proximo - Fecha Pasada - Realizado  Proxima actuacion: 06/10/2007 (inmediato)

OPen:lienlze O Realizada @Todu

Grabar Grabar y salir Cancelar
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Guias asistenciales | Integrada W

" A. P. PERSONAS
MAYORES
Anamnesis
Exploraciones
Actuaciones

Plan Terapéutico

Junta de
Castilla y Ledn
Consejeria de Sanidad

I. Sacyl

Gerencia Regional de Salud
Direccion General de Asistencia Sanitaria y Humanizacion

Anctaciones Clinicas I — Seleccione Proceso Clinico —

MNuevo proceso clinico

Guias Asistenciales

O & A.p.ADULTO DE 20,
O % A P NOS/AS DE O
® & A P PERSONAS MA
O % criB. cA. CERVIX
O * CRIB. CA. COLORRE
O " criB. cA. MAMA

O " cRIB. VIOLENCIA DE
O " cuIDADOS PALIATIV
O =& piaBETES MELLITUS
O " GESTION COMPARTI
O & puerrFerIo

O " RIESGO CARDIOVAS

O "t SALUD BUCODENTA

< >

Activacion Manual

ACTUACIONES

I %) COLESTEROL

EEENNENEEEENEEEER EN
dddd ¢ ddddddddadd

Filtrado glomerular estimado ({CKD-EPI)
Filtrado Glomerular (MDRD)

HERRAMIENTAS DE AYUDA (no son de obligado cumpli

Test de fagerstrom

Cuestionario AUDIT C de consumo de riesgo de alcohol
Escala Cannabis Abuse Screening Test (CAST)

Escala de fragilidad FRAIL

Escala de riesgo de caida de Downton

Prueba "levantate y anda" cronometrada

Velocidad de la marcha

Escala Short Physical Performance Battery (SPPE)
Mini Nutritional Assessment Short Form (MNA-5F) de...
Cuestionario PREDIMED de adherencia a la dieta med._..
MINI EXAMEN COGNOSCITIVO

Cuestionario GAD T de ansiedad

TEST YESAVAGE

Cuestionario WA ST largo

Cuestionario Videojuegos

Cuestionario Lie/Bet de juego patologico

Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIU5)

LN

A N N N N N N L L

| 0210552024
0270572024
0270572024

T . T TR, T RN RN R W

LY

LT T T

W

Grado Recomendacion: I'-TDHOE-- -
- Froximo - Fecha Pasada - Realizado

Cuestionarios relacionados con las TIC y juego patoldgico

Proxima actuacion: 06/10/2007 (inmediato)

Grabar Grabar y salir Cancelar
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