
DIARIO

SEMANAL

OCASIONAL

DIARIO

SEMANAL

OCASIO
NAL

D
IA

R
IO

S
E

M
A

N
A

L
O

C
A

S
IO

N
A

L

DIARIO

SEMANAL

OCASIONAL

R E L A C I O N E S  S O C I A L E S

A
C

T
I

V
I

D
A

D
 F

Í
S

I
C

A

S
O

S
T

E
N

I
B

I
L

I
D

A
D

A
L

I
M

E
N

T
A

C
I

Ó
N


