DEL 14 AL 20 DE SEPTIEMBRE D 2,

. ENLAPLAZAMAYOR _
- — DELACISTERNIGA <

DE ,
SEPTIEMBRE
DE 2026

(D 10:00- 12:00n

— e — — ——

CHARLA/ TALLER PRACTICO

CON TRUCOS Y EJERCICIOS PARA
_ MANTENER UN BUEN TONO MUSCULAR
"~ EN EL SUELO PELVICO Y PREVENIR Sy

PROBLEMAS DE SALUD
— TU SALUL, TV FUERZA, U BIENESTAR §p

BIENESTAR  CONFIANZA




