PRIMERQOS
AUXILIOS BASICOS
EN EL COLEGIO

RRT




DEFINICION SEGUN LA
OMS

oCuidados inmediatos, adecuados y
provisionales brindados a las
personas accidentadas o con
enfermedades de aparicion subita
antes de recibir atencion
especializada.




MARCO LEGAL

Ante situacion inesperada, tenemos:

oDeber moral, civico y legal (El deber
de socorro, articulo 195 del codigo
penal).
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Nuestro consejo, ACTUAR:

oDe forma voluntaria.
o Autorizacion de tutores legales.
oProtocolos.

olnformes meédicos.
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Nombre del medicamento:

Ruta de administracion (oral, inyectable, etc.):

Dosis: Hora a la que debe administrarse:

Periodo de administracion (fecha): Desde: hasta:

Por medio de la presente autorizo que se le administre a mi hijo el medicamento descrito
anteriormente por parte del personal del Colegio. Asimismo me hago totaimente
responsable de esta decision, liberando al Colegio de cualquier responsabilidad, de
cualquier contraindicacion que pueda aparecer como resultado del suministro de
medicamentos a mi hijo/a.

Fecha:

Nombre y apellidos del firmante: DNI:

Firma:
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Pasos basicos a
seguir:

oValorar la situacion.

oéPedir ayuda, avisar padres,
112°7.

o Acompanar en todo momento
y tranquilizar.




Botiquin basico

oMaterial de curas.
o Antisépticos.
ocMedicacion.
o Aparatos: termometro...

o Teléfonos importantes.
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URGENCIAS SANITARIAS:

¢QUE HACEMOS?
Y

{QUE NO?

Actuaciones basicas
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Caidas y contusiones

oValorar y recoger informacion.
oSignos y sintomas.

oéPosible fractura o luxacion?
NO MOVER.

oHielo local
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Heridas

oLavado de manos y guantes.

oLeves: lavado, desinfecciony
aposito.

oComplicadas: tapar con aposito v si
hay hemorragia, presionar.
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Accidentes en ojos

oCuerpos extranos o productos quimicos: LAVAR.

oTraumatismos: valorar gravedad, frio local.
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Traumatismos dentales 7 ™ =i

. - -
ocDientes temporales.

chorro de agua

cDientes permanentes (6 anos). ’

SEGUIR UNA DE ESTAS ALTERNATIVAS

e / [ [ | 1
oValoracion por dentista. =l :
Ill; ¥ eIy Ll
i

Volver el diente a Introducir ¢l diente en St el accidente ocurmd
su lugar un vaso v cubrirko con en la via pdblica:
leche o sucro fisiologico colocar ¢l diente entre

la mejilla y molares

Buscar inmediatamente atencion
profesional especializada en
plazo maximo de 2 horas 12
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Sangrado nasal o

epistaxis

oValorar.

ocGasa humedecida (agua

oxigenada)

oSentar con cabeza hacia

delante.

oComprimir a modo de

pinza (8-10 minutos).

Cabeza inclinada
hacia adelante

Apretar firmemente
la zona blanda



Fiebre, vomitos, diarrea, dolor
abdominal

cAmbiente cOmodo, wec...

oMedicacion.

¢iComo se calcula la dosis?

» Paracetamol:
* Paracetamol 10-15 mg/kg/dosis, via oral o rectal, cada 4-6 horas.

* Paracetamol gotas 100 mg/ml. Peso x 0,15 = ml por toma.

* |buprofeno:
* |buprofeno 100 mg/5 ml. Peso + 3 = ml en cada toma.

* |buprofeno 200 mg/5 ml. Peso + 6 = ml en cada toma.
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Quemaduras

oValorar.

oAlejar del agente causal y enfriar
con agua (15 minutos).

o Aposito.
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Intoxicaciones

o |dentificar el toxico y la via
de entrada.

o No dar nada.
olnconsciente y respira: PLS.
olnconsciente no respira: RCP.

o Toxicologiay 112




Picaduras

cAbeja (aguijon).
oc@Garrapata (no anadir nada).

oFrio local.
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Reacciones alérgicas
graves / Anafilaxia

\
3
\

X 10 o Si se conoce factor
i desencadenante: PREVENIR.

o Al

% oValorar sintomas: cutaneos,
gastrointestinales,
respiratorios...

o Adrenalina autoinyectable.
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Maniobra de HEIMLICH
Para caso de ATRAGANTAMIENTO en NINOS

@ 1.Presento cara de %

f’" i

angustia y'se lleva
las manos al cuello

= 3.Ubique el ombligo
con el dedo medio
y agregue el

dedo indice

2.Coléquese
por atras

4.Cologue
el puio arriba

de los dedos

& WD

“""‘} 6.Realice
S compresiones
hacia dentro
y hacia arriba.

Atragantamiento /
OVACE

o Valorar.

o Obstruccion leve o parcial:
itosel.
o Obstruccion grave:
1. 5 golpes espalda.

2. Maniobra de
Heimlich.

3. RCP.
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3. Realizar MANIOBRAS PARA DESOBSTRUIR LA VIA AEREA.

* Bebés menores de 1 ano:

Dar 5 golpes en la zona mediade  Dar 5 golpes en la zona media
la espalda con eltalén de lamano  del pecho con 2 dedos

* Ninos mayores de 1 ano:

Dar 5 golpes en |la espalda Dar 5 golpes en el abdomen
(maniobra de Heimlich)

4. Repetir las maniobras hasta que el nific expulse el objeto y pueda res-
pirar o hasta que se quede inconsciente.

5. Si el nifno se queda inconsciente hay que realizar maniobras de reani-
macidn cardiopulmonar (ver paginas 9y 10).
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@ V 4 @

Crisis asmatica

oValorar desencadenantes: infecciones, alérgenos,
ejercicio...

oCalmar.
cMedicacion pautada.
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Crisis epiléptica / Convulsion

ocHora de inicio y fin.

o Despejar la zona.

o Proteger cabeza.

o Aflojar ropa.

oNo poner NADA en la boca.
o Medicacion pautada.
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Desmayo / Sincope

oTumbar boca arriba, piernas elevadas.
oAflojar ropa
oReincorporacion progresiva.
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Hipoglucemia

Sintomas:
o Dolor de cabeza, abdominal.
o Hambre.
o Sudoracion.

ThePhoto de PhotoAuthor se concede bajo licencia de CCYYSA.
o Temblores.
o Somnolencia, mareo, vision borrosa...

o Ante la duda (en pacientes diabéticos) ...ACTUAR

A

ANDALUCIA DIGITAL
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¢Queé hacemos?

Consciente

Agua azucarada o zumo.

Caramelo.

Si hay mejoria: galletas, pan, fruta...

INCONSCIENTE

o No dar nada por boca.
o Medicacién prescrita: GLUCAGON.




PASOS PARA PONER EL GLUCAGON
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RCP

o Objetivo: oxigenacion cardiaca y cerebral.

o jTiempo!
o Proteccion de victima y rescatadores.
o ¢Consciente? ¢ Respira? S| m===)PLS

28




04/03/2025

Posicion lateral de seguridad:

Con esta maniobra se consigue que la base de la lengua no obstruya la via aérea y
que, si vomita, tenga menos posibilidades de aspirar el contenido gastrico.

TECNICA DE LA POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

@ > Situandose al costado
de la persona afectada,
flexionar el brazo mas
alejado 90° con la palma
hacia arriba.

@ > Colocar el otro brazo

encima del pecho.

@ > Flexionar la pierna

mas cercana a
nuestro cuerpo.

@ % Girar a la victima

cogiéndola de los
hombros y zona
lumbar.

> Mantener la cabeza
en hiperextension.

@ > Apoyar la cabeza

sobre el brazo
flexionado.

sospecha de trauma cervical, no
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RCP adultos

RESUMEN

¢No responde y

no respira con normalidad?
I

Llame al

Servicio de Emergencias (112)
|

30 compresiones toracicas

2 respiraciones de rescate

Continte RCP 30:2

En cuanto llegue el DEA,
enciéndaloy
siga sus instrucciones

30




Jacinto
Y SUS AMIGOS

RCP-DEA
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Si no respira:

B. BOCA-BOCA. Dar 2 insuflacicnes boca-boca (ninos) o boca-boca/
nariz (bebeés).

n cardiorutmomr

o 7

LMaCLO

Comprobar signos de vida

Si no hay signos de vida:
{no se mueve, no respira, no hace nada, esta muy palido o morado)

C. COMPRESIONES toracicas. Presionar fuerte y rapido en el centro
del pecho para hundirlo (4 cm en bebés y 5 cm en nifos), con una
frecuencia de 100-120/minuto.

6. Repetir el ciclo de 30 compresiones y 2 insuflaciones hasta que el nifio
responda (se mueva o respire) o llegue el servicic de emergencias.

Si esta solo, después de 2 minutos
(5 ciclos), active el 112.

< 30 compresiones )
2 insuflaciones
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PRIMEROS AUXILIO.S
e EMOCIONALES @

ﬁ,l PREGUNTA (Qué puedo hacer por

ESCUCHA: de manera activa,
poniendo atenciOn a la persona.

H# 93 AcoMmPANA: Apoya con tu

presencia activa.

#l‘ EXPRESA: Permite que las

emociones afloren.

RESPETA: Acoge con naturalidad

#5 lo que se te confia.

. INVITA: da seguridad de que
ﬁé estards ahi otra vez.

Departamento de OrientaciOn
IES Padre Poveda
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