pEL 14 AL 20 DE SEPTIEMBRE Dﬁ 202
= Q PLAZA MAYOR DE LA CISTERNIGA

© 12:00-13:00 A\ -

F APRENDER A LEER
- L0 QUE SE COME

Grass T
*de las cuales saturadas 129
Hidratos de carbono 2¢
12¢g
25¢
Proteinas 459 |49
sal 020 g4

de los cuales aziicares

Fibra alimentaria

- MEJOR PARATI -
Y TU FAMILIA

mediante el método del Plato,
y aprenderemos como leer las etiquetas de los productos que nos comemos




