\_ SN.U

20 DE SEPT\EMBRE DE 2026 J
PLAZA MAY ORDEL

ﬂwﬂf/
L MIERCOLES o Y¥

gus \'/* . A
16 SEPTIEMBRE B '

A CISTERNIGA

cOMO ALIVIAR

N LA ANSIED,AD&
5% G Y EL ESTRES
\ | DEL DiA A DIA

Charla / Taller para aprender a gestionar APRENDE
: oy g HERRAMIENTAS
la ansiedad que nos atrapa en esta PRACTICAS PARA

sociedad estresante de hoy en dia. viviR MEJoR 82 [

- VEN, PARTICIPA'Y CUIDA DE TI




