Organizado por:

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE
1V QEM ;\ VALLADOLID ESTE

PORQUE COMPARTIR TIEMPO ES REGALAR BIENESTAR

DESDE TODOS LOS CENTROS DE SALUD DEL AREA,
NOS UNIMOS A LA LUCHA CONTRA LA SOLEDAD
CON UNA INFINIDAD DE ACTIVIDADES GRATUITAS
DISENADAS PARA Ti
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Organizado por:

11/ SEMANA DE LA SNAUD —
OFL b AL 4 DE 0CTUBRE 202b

PROGRAMACION:
Centro de Salvd Rondella.

MARTES 6

JUEVES &

18,00 H.- 18,25 H. APERTURA
INSTITUCIONAL.
serencia de atencion 18,00 H. GRAN GYMKANA SALUDABLE

"« Dfia, Esther G6mez Gonzalez
EIR FyC - - CS. Rondilla Il

VIERNES 9

(ERCOLES 7

e Terminaremos con nuestra
tradicional caminata saludable, un
viernes mas, te esperamos en la
puerta del centro de salud.

* Dia. Lucia Delgado Ruiz e Ademas, nos uniremos a otras
EIR FyC, - CS. Rondilla | caminatas de los barrios
e Dr. Carlos David Gomez Rojano adyacentes para compartir

S, i experiencias.
MIR FyC - CS. Rondilla Il e P

Rondilla

Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

I. Sacyl ‘ %Juntade

Castillay Le6én




11/ SEMANA DE LA SNV
OFL b AL 4 DE 0CTUBRE 202b
PROGRAMACION:

Centfro de Salvd Barrio Espaita.

MIERCOLES 7

JUEVES &
zgégos; L 12,00 H.-14,00 H. TALLER R.C.P BASICA
D ‘ (CENTRO DE SALUD B.ESPANA)

« Diia. Clara San Felipe Gonzalez :
Enfermera FyC - CS. B° Espaiia * Dfia. Nuria Bueno Massa
 DAa. Laura Rodriguez Samaniego Enfermera Pediatria- CS. B° Espaia
Enfermera FyC- CS. B° Espaiia ¢ Dia. Natalia Pérez Rabano
¢ D. Mario Alejos Izquierdo EIR FyC - CS.B° Espaiia
EIR FyC - CS. B° Espaia y 2 e D. Mario Alejos Izquierdo
|y EIR FyC - CS.B° Espaiia

Dia. Rosario Calleja Camarero
Fisioterapeuta - CS B°espaina

. - C/ Batuecas, 24
e Volvemos a repetir nuestra caminata CEIP Miguel Iscar
saludable como fiesta fin de Semana.

C/Cantabria
Tras finalizar realizaremos ejercicios de
movilidad, estiramiento y equilibrio.
Te esperamos en la puerta principal de tu

centro de salud.

l. Sacyl ‘ %Junta de

Castillay Le6n



1 GEMANA DELRSRAD - =5

OFL b AL 4 DE 0CTUBRE

PROGRAMACION:

Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

202b

Cenfras de Salvd Canterac - Gandzo.

MIERCOLES 7
10,00 H.- 10,30 H. SOLEDAD NO DESEADA.

10,30 H.-

« Dia. Esther Garcia Garcia
Responsable de Enfermeria - CS. Gamazo
e Difia. Inés Velasco Maté
Enfermera - CS. Gamazo

VIERNES 9

e Dia. Inmaculada Sagarra Gervas
EIR FyC - CS. Gamazo

* Volvemos a repetir nuestra caminata saludable
como fiesta fin de Semana.

* Te esperamos en la puerta principal de tu centro de
salud.

CS. Gamazo - Pso- de Filipinos 15. 47007 Valladolid

I. Sacyl ‘

JUEVES & ‘

10,00 H.- 10,30 H. HACIA UNA MAYOR
AUTONOMIA: EJERCICIOS ADAPTADOS
PARA MANTENER Y MEJORAR LA
MOVILIDAD.

« Dia. Beatriz Alonso Mafiueco
EIR FyC - CS. Canterac

Asociacion Vecinal
“Cafo Argales” de

€S

Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

% Junta de

Castillay Leén



Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA
DE VALLADOLID ESTE

OFL b AL 4 DE 0CTUBRE
PROGRAMACION:

(entrod de Salvd Girevnvalacion - Torntala.

MIERCOLES 7
10,00 H.- 10,20 H. PRESENTACION SEMANA JUEVES &

DE LA SALUD 2026
fa. Andrea Martin Rec 10,00 H.- 10,20 H. ALIMENTACION SALUDABLE

H.- 10,50

* Dra. Laura Herguedas Herguedas - Médica AP
- C.S. Tértola

, ! , ; « Dfia. Sonia del Olmo Nufez -Enfermera - C.S. Tértola
e D. Alberto Simarro Martin - Fisioterapeuta

- C.S. Circunvalacion 7
* Dra. Marina Gémez Andrés -MIR FyC - C.S. « Diia. Lidia Hernandez Crespo - Enfermera FyC

Circunvalacién % - C.S. Circunvalacién

Y ¢ Diia. Maria Gomez Andrés - EIR FyC - C.S. Circunvalacién

e Diia. Andrea Martin Recio - Enfermera FyC

‘Qi ¢ WA  Diia. Susana Morillo Blanco - Responsable
& B, de enfermeria - C.S. Circunvalacion

e : . ¢ Diia. Azahara Sanchez Velasco EIR FyC

N - C.S. Circunvalacion

%‘:5\ * Dra. Isabel Garcia MAP - C.S. Circunvalacién

|
¢ Profesionales de ambos centros de salud. ¢ D. Fernando Cuadra Gémez - Higienista bucodental
e Diia. Miriam Rodriguez Paredes - Odontéloga
e Talleres impartidos porprofesionales de ambos ¢ Diia. Maria Counago Taibo - Odontéloga

Centros de Salud e Instructores en
Reanimacién Cardiopulmonar

més, eso gratuito a toda la poblacion
5 Sacyl %) Junta de hasta completar aforo
Castillay Le6n



Organizado por:

PROGRAMACION:
Centro de Salvd la Victoria.

JUEVES & ‘

M/éR[Ol.ES i 12,00 H.-12,40 H SEGUNDOS QUE SALVAN

VIDAS. SENALES QUE NO PUEDES IGNORAR

CS. La Victoria

e Terminaremos con nuestra
tradicional caminata saludable, un
viernes mas, te esperamos en la
puerta del centro de salud.

e Ademas, nos uniremos a otras
caminatas de los barrios

adyacentes para compartir
experiencias. Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

P° Jardin Botanico, S/N
47009 Valladolid

Centro Civico
Canal de Castilla _

I. Sacyl % Junta de

Castillay Le6n




PROGRAMACION::
Centro de Salvd MWeM.

MIERCOLES 7

JUEVES &

12,30 H.-13,30 H SOLEDAD NO

12,30 H.-13,30

H. PREVENCION DEL
DF’ )

Enfermero FyC - CS. Magdalena
e Diia. Marina Giribet Fernandezpacheco
EIR FyC - CS. Magdalena

VIERNES 9

¢ Al finalizar el recorrido, nuestro
fisioterapeuta ofrecera una charla
practica sobre ergonomia y cuidado
postural: escuela de espalda.

e Te esperamos en la puerta principal
de tu centro de salud.

Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

I. Sacyl ‘ %Juntade

Castillay Leén

DESEADA

VIERNES 9

e Dia. Vanesa Aladro Abad
Fisioterapeuta - CS. Magdalena
¢ Dia. Isabel Arribas
Responsable de enfermeria
CS. Magdalena



Organizado por:

PROGRAMACION:
(entras de Salvd Plarica-Corenlar.

Plaza

MIERCOLES 7 | i
T TJUEVES &

10,00 H.- 13,00 H. JORNADA DE ACTIVIDADES
COMUNITARIAS. 10,00 H.- 13,00 H. JUEGOS
. . INTERGENERACIONALES

rupo Salud AV Barr il 7 de Dia d.
Belén-Pila D, 4 : {ECntrorde Dide

“ VIERNES 9

e Fundacion Intras nos ensenara a

elaborar elementos decorativos. L Pl E -0 ”
' ' - {Dlrlglda por las compaiieras de la

% Unidad de afrontamiento al dolor, nos
WA uniremos con otro Centro de Salud y
con alumnos de 5° de Primaria del CEIP
Federico G® Lorca para compartir
experiencias entre generaciones.

e Esta combinacion de actividades ofertada por la e Te esperamos en la puerta principal
Asociacion de afrontamiento activo del dolor, de tu centro de salud.
constituye un enfoque integral muy potente
para mejorar la salud cognitiva, fisicay Calle del Doctor Montero, 2
emocional. 47005 Valladolid

=

e Charla impartida por profesionales del Centro

de Salud Pllarica-Circular: Espacio de participacion, creatividad y

encuentro intergeneracional entre el
alumnado IES La Merced y los usuarios
del Centro de Vida Activa Rio Esgueva.

Pl. Encuentro de los pueblos S/N
47005 Valladolid

Acceso gratuito a toda la poblaci 5
hasta completar aforo I- Sacyl %[ Junta de
Castillay Leén



Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

o GEMANA DELAGRUD - =5

.......

PROGRAMACION:

Centro de Saled de San Pablo.

, JUEVES §
MIERCOLES 7

10,30 H.-11,30 H TU PUEDES AYUDAR.
PRIMEROS AUXILIOS PARA LA VIDA
COTIDIANA.

11,00 H.-12,00 H SOLEDAD NO
DESEADA

~ Centro de Salud
San Pablo

- W Ak = Diia. Noemi Diaz Nieto
o yaw: ) Fisioterapeuta - CS. San Pablo
~Sere '- = D. Antonio Alvarez Gonzalez
Enfermero FyC - CS. San Pablo

e Terminaremos con nuestra e Diia. Maria Luisa Siles Calderén
tradicional caminata saludable de Responsable de Promocién del Centro
fin de fiesta en la que nos uniremos de Hemoterapia de CyL.

a otras caminatas de los barrios « Diia. Patricia Balboa Losada
adyacentes para compartir : »
experiencias. Responsable de Programacion del Centro

» Te esperamos en la puerta de tu de Hemoterapia de CyL.
centro de salud.

Biblioteca de
C/ Cardenal Torquemada S/N yLeén

47010 Valladolid
hasta completar aforo

I. Sacyl ‘ %Juntade

Castillay Leén



Organizado por:

1 SEMANA DE LA SNV =——
OFL b AL 4 DE 0CTUBRE 202b

PROGRAMACION:
Centro de Salvd Alaejos.

SOLEDAD NO DESEADA

JUEVES &

12,30 H.- 14,00 H. MENOPAUSIA:
ENTENDIENDO LOS CAMBIOS

MARTES 6, DE 12,30 H.- 14,00 H. - CASTREJON
DE TRABANCOS.

« Dfia. Paula Isabel Pascual Vegas

Responsable de enfermeria - CS. Alaejos 1) ‘  Al e \ V’ E RN E S 9

¢ Diia. Guadalupe Coronel Mansilla \ s T

Enfermera - CS. Alaejos saATad e Haremos una caminata por las
' : zonas

mas pintorescas del pueblo para
seguir afianzando la integraciéon del

* Dia. Guadalupe Coronel Mansilla - ml sl ) B
ejercicio fisico en nuestro dia a dia.

Enfermera - CS. Alaejos

Te esperamos en la puerta principal

de tu centro de salud.
¢ Dia. Paula Isabel Pascual Vegas

Responsable de enfermeria - CS. Alaejos Plaza Sta. Maria, 1
47510 Alaejos

Salas de actividad

Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

I. Sacyl ‘ E&Juntade

Castillay Leén




Organizado por:

PROGRAMACION:

Centro de Salvd Ggales.

JUEVES &
M/éﬂ[ol_gg ? 10,00 H. - 11,00 H. DESMONTANDO MITOS

SOBRE LA SALUD

10,00 H.- 12,00 H. CADA MINUTO 11,00 H. - 12,00 H. TIEMPO PARA TI, SALUD
CUENTA.PRIMER TALLER DE RCP. e

* Diia. M?Jose Carbajo
Matrona - CS. Cigales. vCasa de cu;t:-ra

 Es necesaria reserva de plaza previa.

Centro de salud

Cigales.

(ERNES G

¢ Al finalizar el recorrido, nuestra

i ﬁ | P :; "'i'=' 7
fisioterapeuta ofrecera una charla : !
practica sobre ergonomia y cuidado Acceso gratuito a toda la poblacién
postural: escuela de espalda. hasta completar aforo

Dia. Aimudena Bombin Sanz
Fisioterapeuta - CS.Cigales

I. Sacyl % Junta de

Castillay Leén



Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

o GEMANA DELAGRUD - =5

PROGRAMACION:
(entro de Salud EJ?ueV%J.

MIERCOLES 7

11,00 H. VIVIR CON INSUFICIENCIA VIERNES 9
CARDIACA.

12,00 H. COMO LLEGAR BIEN A LOS 90.

, Centro de salud
e Diia. Nuria Llorente Soriano Esguevillas
Responsable de enfermeria - CS. Esguevillas [

MIERCOLES 7

CEIP-CRA
e Dfia. Amada Recio Platero

Enfermera - CS. Esguevillas

I. Sacyl % Junta de

Castillay Leén




Organizado por:

[ EMANADELAGAD -

PROGRAMACION:
Centro de Salud (scar.

M , ék[ OLES ? % Centro de Dia
MIERCOLES 780
10,00 H.-1 1;'00 H. SOLEDAD NOVDESEADA.

12,00 H.- 13,00 H. SOLEDAD NO DESEADA.

'+ D. Carlos J. Recio Sanz

ANTI JLESCENT Enfermero - Cs. Iscar

e Dra. Rebeca Da Cufia Vicente
Pediatra - CS. Iscar

e Diia. Soraya Martin De La Calle
.  Dia. Silvia Arranz Garmilla
-~ —~Enfermeras - CS. Iscar

MIERCOLES T4 Lt

e Haremos una caminata por las zonas
mas pintorescas de los pueblos para
compartir experiencias.

e Te esperamos en la puerta principal
del centro de salud

e Dr. Miguel A. Quintanilla Tabuyo
Médico - CS. Iscar

e Dr. Mauricio C’havez Rios
Médico - CS. Iscar

&)
AP Junta de

Castillay Le6n




Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA
DE VALLADOLID ESTE

PROGRAMACION:

Centro de Salvd Medina del €. Rural

SOLEDAD NO DESEADA
CAMINATA SALUDABLE

R COLES 7 DE 10.30 H- 1130 H. BOBADILLA experiencias.
- Dfia. lvana DiezTr,evéjo
Enfermera FyC - CS. Medina del C. Rural

Te esperamos en los diferentes puntos de salida
de tu localidad:

CS. Nava del Rey - C/ Hospital S/N

Dfia. Cristina Villaescusa Fulgencio Cs. Villaverde de Medina - C/ Medina 1,
Enfermeraa - CS.Medina del C. Rural

Dia. Sonia Fuentes Vidal
Enfermera FyC - CS. Medina del C. Rural

En los locales

Dila. Noelia Vazquez Hernangémez fll i ) habilitados por los
Enfermera FyC - CS. Medina del C. Rural Y Y =

I. Sacyl ’ E&Juntade

Castillay Leén



Organizado por:

[ CEVRNA DELAGRD - =555

PROGRAMACION:

Centro de Salvd Medina del (. Urbano
JUEVES &

09,30 H.- 10,30 H. SOLEDAD NO DESEADA.

MIERCOLES 7

10,00 H.- 11,00 H. ENTRENA TU FUERZA PARA
GANAR BIENESTAR Y SALUD

Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

MIERCOLES 7

a

e Dia. M.T Rioja y Diia. Irene Britapaja
Matronas - CS. Medina del Campo

e Haremos una caminata dirigida por

* Dra. Teresa Cancho Soto nuestro fisioterapeuta en la que

Pediatra- CS. Medina del Campo disfrutaremos del ejercicio en
compania.

* Te esperamos en la puerta principal
del centro de salud.

e Dras. Verenise Villegsa y Daniela Lucas.
MIR FyC- CS. Medina del Campo

’ % Junta de

Castillay Leén




Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

[ SEMN DELASRD 5

PROGRAMACION:
Centro de Salvd Olmedo.

MIERCOLES 7

09,00 H.-14,00 H. SACYCONECTA: MIERCOLES 7
APRENDE A USAR TU APP

11,00 H.-12,00 H. SOLEDAD NO
DESEADA.

7 Centrodesalud |

Olmedo. \
Galle Salén de plenos del

Acceso gr atodalap

& .
JUEVES & o
.. VIERNES 9

e Dra. M2 Luisa Fernandez Gémez D?:?;iz::::::u‘:g':"ceg gf:ez do

Médico - CS. Olmedo

Después de la sesion impartida por
Salén de plenos del nuestra fisioterapeuta, haremos una
Ayto. de Olmedo caminata para compartir experiencias,
dirigida por Isabel Alonso Gonzalez .

o i, Te esperamos en la puerta principal de
hasta completar aforo tu centro de salud.

I. Sacyl ‘ E&Juntade

Castillay Leén



Organizado por:

PROGRAMACION:
Cenfro de Salvd Periafiel.

MIERCOLES 7

13,00 H.- 14,00 H. SOLEDAD NO JUEVES &
DESEADA.

13,00 H.- 14,00 H. CRUZ ROJA ESTA
CONTIGO. SERVICIOS Y
OPORTUNIDADES.

 Biblioteca piblica

A grat CERGLENEYIIETGT " Biblioteca pﬁblica
hasta completar aforo U= o, de Pefiafiel

~Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

VIERNES 9

+ Diia. Amada Recio Platero.
Enfermera - CS. Esguevillas. Haremos una caminata por las zonas mas pintorescas
de los pueblos para compartir experiencias.

Te esperamos en los diferentes puntos de salida de tu
localidad:

~Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo CS. Peiafiel - Av. Cruz Roja, S/N.
Cs. Valbuena-San Bernardo - Pl. Mayor s/n.

Cs. Cogeces del Monte - Pl. Constitucion, 1

5 Sacyl ‘ %Junta de

Castillay Le6n




Organizado por:

PROGRAMACION:

Centfro de Salvd Portello.
JUEVES &

MIERCOLES 7

10,40 H.- 11,15 H. PUENTE COMUNITARIO
-CONEXION INTERGENERACIONAL.
09,30 H.- 10,30 H. PRIMEROS AUXILIOS. RESIDENCIA SAN RAMON Y SAN LUIS

12,30 H.

10,30 H. SOLEDAD NO DESEADA.

SALUDABLE '+ LA PEDRAJA DE PORTILLO
- MOJADOS
Utiliza tu

Talleres impartidos * MONTEMAYOR DE PILILLA

e RESIDENCIA EL COMPASCO

ALDEAMAYOR DE SAN MARTIN Con actividad complementaria impartida

por la fisioterapeuta del Centro de Salud.
Te esperamos en la puerta principal del
consultorio de Adeamayor de San Martin.
Calle Nueva, 11

X
l. Sacyl ’ I->:::’E{!Jumau de

Castillay Leén



Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

1 SEMMNA DE LASNUD

PROGRAMACION:

(enfro de Salvd de Serrada.
MIERCOLES 7

JUEVES &

10,00 A 11,00 H.- SOLEDAD NO DESEADA.

10,40 A 11,15 H.-PUENTE COMUNITARIO,
CONEXION INTERGENERACIONAL.

Acceso gratuito a toda la poblacién J \ v 7 :
hasta completar aforo i 2 7 2
£ B = Acceso gratuito a toda la poblacién
R 0 ) hasta completar aforo

¢ Dila. M Yolanda Gomez Pérez
Fisioterapeuta - CS. Serrada e Después de la sesi6on impartida por nuestra
fisioterapeuta, haremos una caminata para
compartir experiencias y disfrutar de nuestro

Ayto. de Serrada entorno.

Plaza Mayor, n° 1

er|

Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo

¢ Te esperamos en la Plaza Mayor de Serrada.

I. Sacyl ‘ E&Junta de

Castillay Le6n




Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA
DE VALLADOLID ESTE

PROGRAMACION:

(entro de Salud Tudela de Duero.

JUEVES &

9,00 H. CAMINATA SALUDABLE.

Te esperamos en los diferentes puntos de salida de tu localidad:

Sardoén - Consultorio de Sardon de Duero (Carretera Soria S/n)
Quintanilla de Onésimo - Puente sobre el rio Duero entre
Quintanilla y Olivares.

5
XL Junta de

Castillay Leén

I. Sacyl



Organizado por:

( GEVNADELASAD - 535

PROGRAMACION:
Centro de Salvd Nalladolid Rural |

VIVIR A MADUREZ (ON SALUD Y ORGULLO.
LA MENOPAUSIA NECESITA OTRO RELATO.

SOLEDAD NO DESEADA

MIERCOLES 7, A LAS 09,00 H. RENEDO DE

ESGUEVA. MARTES 6, A LAS 11,00 H. RENEDO DE

MIERCOLES 7, A LAS 11,00 H. CABEZON DE ESGUEVA. .

PISUERGA. ' JUEVES 8, A LAS 11,00 H. CABEZON DE
PISUERGA.

Hogar del jubilado Centro de Salud de
de Cabez6n de P. Renedo de Esgueva.

Acceso gratuito a toda la poblacién Acceso gratuito a toda la poblacién
hasta completar aforo hasta completar aforo

Centro Civico

¢ Diia. Eva Renedo Dominguez R

Responsable de enfermeria - CS. Va-Rural |
e Diia. Yolanda Arce Garcia

e Diia. Laura De Miguel Gutierrez Rcceso gratuito a toda la poblacion
Enfermeras CS. Valladolid Rural | pesie completaatorg

l. Sacyl ‘ E&Junta de

Castillay Leon




Organizado por:
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

VA DELASRUD ==

PROGRAMACION:
(enfro de Hewoterapia y Hemodonacion

MIERCOLES 7
JUEVES &

PASEO
JARDIN BOTANICO

Desde las 15,45 hrs

hasta las 21,15 hrs '
_ Desde las 09,00 hrs
G e hasta las 14,00 hrs
o _i:i.,..'_ N X
A

El centro de hemoterapiay
2{e]\\[»][HW:Y hemodonacién de CyL,

C/ Cardenal dispondra puntos de recolfcta de
T sangre en las tres zonas senaladas

bajo el lema
et e “La vida también se dona en tu
hasta las 13,30 hrs b 3
arrio”.

jiilfAcude y dona!!!

" e Ay
5 Sacyl % Junta de e g Junta de

Castilla y Leén de Castillay Leon Castilla y Ledn



