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TERAPIA GRUPAL PSICAP PARA TRASTORNOS EMOCIONALES
LUGAR DE IMPARTICION: | CENTRO DE SALUD DE CARBAJOSA

MUNICIPIO: CARBAJOSA DE LA SAGRADA

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA

NOMBRE: Marina Martin Sanchez

EMAIL.: mmartinsanchez4@saludcastillayleon.es
CARGO: Psicologa Interna Residente (PIR)
FdO.: oo Gger—s
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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
TITULO: SESION 2 PSICAP N° ASISTENTES: 8

Contenido: Explicar qué es una emocion y los 3 sistemas de respuesta de las emociones.
Explicar qué es el estrés, trabajar el afrontamiento de las emociones, el entrenamiento en
respiracion abdominal, la relajaciéon muscular progresiva y el manejo de la atencién.

NOTA: Firmara como responsable del Instituto el profesor/tutor/orientador presente durante la sesién formativa. 1
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