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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
TITULO: SESION 5 PSICAP N° ASISTENTES: 8

Contenido: Conocer los principales errores de pensamiento que se asocian a estados
emocionales intensos y aprender a detectar dichos errores de pensamiento en el dia a dia.
Explicar los sesgos cognitivos o tendencias erréneas en el procesamiento de la
informacion en trastornos emocionales.

Trabajar técnicas conductuales para reactivacion conductual (retomar actividades
abandonadas, planificar objetivos, anticipar bienestar por realizar actividades...).
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