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REGISTRO DE ACTIVIDADES DE FORMACION COMUNITARIA

E. A P. PERIURBANO SUR

Fecha:...22../....07...... [....2026.....c.cccrnneennnnn Hora: ........ 1 i 1 o
Duracion:..1,5h.......ccccc......

TERAPIA GRUPAL PSICAP PARA TRASTORNOS EMOCIONALES
LUGAR DE IMPARTICION: | CENTRO DE SALUD DE CARBAJOSA

MUNICIPIO: CARBAJOSA DE LA SAGRADA

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA

NOMBRE: Marina Martin Sanchez

EMAIL.: mmartinsanchez4@saludcastillayleon.es
CARGO: Psicologa Interna Residente (PIR)
FdO.: oo G
DOCENTE/ DOCENTES

NOMBRE: D/D?..Marina Martin Sanchexz..........cccccoeeirrirriicrincicnnnnns DNI: 70960813V.......cccoveerrrcnnnnnns
NOMBRE: D/DA.......cccciiiiiiiiiirisssssssss s sss s s s s ssssssssssssnsssnsssnsssnssnnnsnnnnnn (D] 1] R
Lugar de trabajo: ..o m s asasasasssasssssssssEssssmEesssesssesesasssssssssnsann
DESPLAZAMIENTO: (@7 1= o ARt
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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
TITULO: SESION 4 PSICAP N° ASISTENTES: 8

Contenido: Trabajar el entrenamiento en auto-observacién a través de la reestructuracion
cognitiva y la deteccion de errores de pensamiento mas frecuentes. Poniéndolo en
practica con el autorregistro de distorsiones cognitivas.

NOTA: Firmara como responsable del Instituto el profesor/tutor/orientador presente durante la sesién formativa. 1
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