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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
TITULO: SESION 3 PSICAP N° ASISTENTES: 8

Contenido: Profundizar en la relacion entre cogniciéon y emocion: modelos y aplicacion.
Explicar el Modelo A-B-C, las distorsiones cognitivas y estrategias erroneas de regulacion
emocional. Aprender a auto-observar (situacion, pensamiento, emocién, conducta y

consecuencias).
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