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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
TITULO: SESION 1 PSICAP N° ASISTENTES: 8

El Programa Psicoeducativo de Atencién Primaria para trastornos emocionales (PSICAP)
es una terapia grupal que esta orientada para que los pacientes desarrollen una mejor
comprension de sus pensamientos, emociones y conductas. Ademas de aprender
estrategias mas adaptativas para manejar el malestar psicolégico y recuperar
progresivamente actividades y habitos que favorezcan su bienestar emocional y
funcionamiento cotidiano.

Contenido de la sesién 1: Recibir entrenamiento en técnicas psicolégicas que han
mostrado ser cientificamente eficaces para solucionar problemas emocionales, a través de
intervencidn psicolégica (técnicas cognitivas y conductuales, con 7 sesiones de
intervencion).
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