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11l SEMANA DE LA SALUD 2025 (del 7 al 10 de Octubre)

CS CIRCUNVALACION — CS TORTOLA

Martes 7 de octubre
e Inauguracidn Institucional en el Centro Civico Rondilla
Miércoles 8 de octubre
TURNO DE MANANA
HORARIOS TEMAS PROFESIONALES
Alimentacién v eiercicio fisico: Amalia de Cabanyes Aragén - C.S. Circunvalacién - Enfermera
10:00-10:20h romovie\r/\d:) la salud ) Elena Caballero Cabafias — C.S. La Tértola — Enfermera especialista FyC
P Cristian Alexander Palacio Henao — MIR 2 FyC - C.S. Circunvalacién
10:20-10:40h Diabetes Mellitus: Susana Morillo Blanco - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
) ) pildoras para mejorar su manejo Laura Rodriguez Fernandez - EIR 2 FyC - C.S. Circunvalacién
T Vital: h i | , ) . L . . .
10:40-11:00h estamento cll:iadadl;r:anlzando 0s Ester Gonzalez Camino - C.S. Circunvalacién y La Tértola — Trabajadora Social
11:00-11:15h DESCANSO
11:15-12:00h Tabaquismo: Katherine Lupe Pesantez Vasquez - MIR 2 FyC - C.S. Circunvalacion
) ) estrategias para eliminarlo de tu dia adia | Yolanda Esteban Gonzdlez — C.S. La Tértola — Enfermera
Miriam Rodriguez Paredes - C.S. Circunvalacién - Odontdloga
Maria Coufiago Taibo - C.S. Circunvalacién - Odontdloga
12:00-12:30h iCuida de tus dientes, mantenlos limpios! Laura Martin Revuelta - C.S. Circunvalacién y La Tértola — Higienista bucodental
Fernando Cuadra Gémez - C.S. Circunvalacién y La Tértola — Higienista bucodental
Sonia Sanz Izquierdo - C.S. Circunvalacidn — Médica especialista FyC
12:30-13:00h Uso responsable de Antiobiéticos Esther Fernandez Manchado - C.S. Circunvalacion — Médica especialista FyC
Guillermo Aragén - C.S. La Tortola — Médico especialista FyC
Ana Isabel Ganso Pérez - C.S. Circunvalacidon — Enfermera especialista en Obstetricia y
13:00-13:30h iNormalizando la menopausia! Ginecologia
Marta Marina Garcia Alonso — C.S. Circunvalacién — Médica especialista FyC
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11l SEMANA DE LA SALUD 2025 (del 7 al 10 de Octubre)
CS CIRCUNVALACION — CS TORTOLA

TURNO DE TARDE
HORARIOS TEMAS PROFESIONALES
Uso inadecuado de las nuevas tecnologias Begona Gomez de Vega - C.S. Circunvalacién - Enfermera
17:00-17:30h sus efectos en la salud & Miriam Bermejo Barquero - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
¥ Montserrat Piriz Veloso - C.S. La Tértola — Enfermera de Pediatria
17:30-17:40h DESCANSO
L Rui lacion — Enf ialista F
17:40-18:05h Cuidando al cuidador aura Ruiz fSarde C.S Qrcunva acpn n er.nlwera especialista FyC N
Laura Rodriguez Samaniego - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
18:05-18:30h .. . Lidia Hernandez Crespo - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
Vacunacion: Gripe y COVID Maria Gémez Beliz - EIR 1 FyC - C.S. Circunvalacién
Rieseo Cardiovascular: Ana Aira Vazquez - EIR 2 FyC - C.S. La Tértola
18:30-19:00h , g . o Maria Victoria Mediavilla Sesmero — C.S. La Tértola — Enfermera especialista en Salud
Protégete del enemigo silencioso. Laboral
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11l SEMANA DE LA SALUD 2025 (del 7 al 10 de Octubre)
CS CIRCUNVALACION — CS TORTOLA

Jueves 9 de octubre
TURNO DE MANANA
HORARIOS TEMAS PROFESIONALES
10:00-10:30h Diversidad sexual: eliminando barreras | Andrea Puebla Parral - MIR 4 FyC - C.S. Circunvalacién
., , Ana Isabel Seco de Miguel - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
:30-11: Vv :N H V4 . . , .
10:30-11:00h acunacion: Neumococo y Herpes Zoster Marta Sierra Rodriguez - EIR 1 FyC - C.S. La Tértola
11:00-11:15h DESCANSO
. - , Marta Esther Vazquez Fernandez - C.S. Circunvalacion - Pediatra
11:15-11:45h Primeros auxilios (teoria) Beatriz Vargas Ruiz — C.S. La Tdrtola — Enfermera de Pediatria
Marta Esther Vazquez Ferndndez - C.S. Circunvalacion — Pediatra
Beatriz Vargas Ruiz — C.S. La Tdrtola — Enfermera de Pediatria
11:45-13-15h Primeros auxilios (practica) Ana Isabel Seco de Miguel - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
SIS Susana Morillo Blanco - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
Ana Conde Catalina — C.S. La Tértola — Enfermera
TURNO DE TARDE
HORARIOS TEMAS PROFESIONALES
., Ana Gajate Garcia — C.S. Circunvalacion — Médica especialista FyC
(o) del Centro de Salud: , .
17:00-17:30h reanizacion el -entro de Saluc Ana Isabel Seco de Miguel - C.S. Circunvalacion — Enfermera especialista FyC
acercando cuidados a la poblacién . . . .
Catalina Benito Vicente - C.S. La Tértola — Enfermera
Fisi i A ion Pri ia: . , . ., ..
17:30-18:00h Isioterapia en. tencion Primaria Alberto Simarro Martin — C.S. Circunvalacién - Fisioterapeuta
una pieza clave
18:00-18:15h DESCANSO
18:15-18:35h SACYL Conecta Paula Parra Mediavilla— GAPVAE — Enfermera especialista FyC
Catalina Benito Vicente - C.S. La Tértola — Enfermera
:35-19: Piramide de Salud C itari . . L .
18:35-19:00h iramide de salud Lomunitana Ana Isabel Seco de Miguel - C.S. Circunvalacion — Enfermera especialista FyC
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CS CIRCUNVALACION — CS TORTOLA

Viernes 10 de octubre
TURNO DE MANANA
HORARIOS TEMAS PROFESIONALES
. I .
09:00-09:30h |C.a er!t.ando moto.rt.es con Jessica Diez Melero - C.S. Circunvalacion - Enfermera
ejercicios de movilidad!
Jessica Diez Melero - C.S. Circunvalacién - Enfermera
Laura Rodriguez Samaniego - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
Caminata Saludable Catalina Benito Vicente - C.S. La Tértola - Enfermera
09:30-10:30h Yolanda Esteban Gonzalez — C.S. La Tortola — Enfermera
Maria Victoria Mediavilla Sesmero — C.S. La Tdrtola — Enfermera especialista en Salud
Laboral
Pausa consciente, un camino hacia el Laura Rodriguez Samaniego - C.S. Circunvalacién — Enfermera especialista FyC
10:30-11:00h . . , . . . .
bienestar (Taller de Mindfulness) Flor Maria Leobruni Ranalli - MIR 2 FyC - C.S. Circunvalacion
no infantil: la i i . .
11:00-11:30h Sueno infantil: la importancia Gema Alonso Servi — C.S. Valladolid Rural | — Enfermera
de un adecuado descanso

- Lugar donde se impartiran las sesiones: Centro Integrado Zona Este, Plaza Bidlogo José Antonio Valverde, 1, 47012, Valladolid.
- Centros de Salud: se realizaran de forma conjunta entre los EAP del C.S. La Tértola y C.S. Circunvalacidn.




