Organizado por:

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE
111 qE VALLADOLID ESTE

PORGVE TV SALUD SIEMPRE

SERA NUVESTRA PRIORIDAD. :

DESDE (OS C(ENTROS DE SAlWUD DEL AREA DE
VAULADOUD ESTE, INNOVAMOS EN TUS (UIDADOS,
OFRE(IENDOTE DECENAS DE ACTIVIDADES GRATUITAS
QUE HARAN MEJTORAR TV BIENESTAR.
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CS. Rondillal y Il CS. La Victoria
CS. Barrio Espana CS. Magdalena
CS. Canterac y CS Gamazo CS. Pilarica y CS Circular
CS. Circunvalacion y CS Tortola CS. San Pablo
CS. Alaejos CS. Medina del Campo
CS. Penafiel

CS. Cabezon de Pisuerga

CS. Portillo

CS. Cigales

CS. Santovenia de Pisuerga

CS. Esguevillas

CS. Serrada

CS. Iscar CS. Tudela de Duero
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Diia. Elena Hernandez Ortega
Directora de enfermeria- Gerencia de atencién
primaria del Area Valladolid Este

¢ Dia. Esther Gomez Gonzalez

EIR enf. FyC, triatleta profesional - CS. Rondilla Il
¢ Dia.lrene Ortega Villafanez

Enfermera esp. en Enfermeria FyC - CS. Rondilla Il

D. Jose A. Espeso Hernandez
Responsable de Enfermeria - CS. Rondilla Il

e Dna. Teresa Gordaliza Rodriguez
Enfermera esp. en Enfermeria FyC - CS. Rondilla Il

Diia. Reyes San José Gallego

Enfermera esp. en EFyC - CS. Rondilla |
Diia. Sandra Franco Almendarez

EIR enf. FyC - CS. Rondilla |

» Dfa. M. Sonsoles Gonzalez Alvarez
Responsable de Enfermeria - CS. Rondilla |
e Dia. Carla C. Ibafiez Garcia
EIR enfermeria FyC - CS. Rondilla |

¢ D. Rafael Rivero Guinaldo
Trabajador social - CS Rondilla

Pza. Alberto Fdez. 3

e Haremos una caminata por las zonas
mas pintorescas del barrio para seguir
afianzando la inclusiéon del ejercicio
fisico en el dia a dia.

Ademas, nos uniremos a otras caminatas
de los barrios adyacentes para compartir
experiencias.

Salida desde la puerta del centro de salud.
C/ Cardenal Torquemada, 54.
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e Dr. Antonio Becerra Melendo
MIR Medicina FyC - CS. Barrio Espaiia

e D. Mario Alejos Izquierdo
e Dia. Natalia Pérez Rabano
EIR Enfermeria FyC - CS. B° Espaina

e Dina. Aranzazu Fernandez Ramajo
Responsable de enfermeria - CS. B° Espafia
e Dia. Nuria Bueno Massa
Enfermera- CS. Barrio Espafia

* Dia. Rosario Calleja Camarero
“Fisioterapeuta - CS. Barrio Espaia

4%

e Haremos una caminata por las zonas
mas pintorescas del barrio para seguir afianzando

% int i6n del eiercicio fisi & s A di ciudadanas
a integracion del ejercicio fisico en nuestro dia a dia. - ;
Te esperamos en la puerta principal de tu centro de salud. Conde Ansurez

C/Batuecas, 24
Calle Costa Brava, 4
47010 Valladolid
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(enfros de

~ MiErcoles

Dia. Paula Fernandez Lopo
EIR Enfermeria FyC - CS. Canterac

Difia. Miriam Carrillo Vidal

Enfermera de pediatria - CS. Gamazo
Dfia. Marina Gago Morate

Enfermera de pediatria - CS. Canterac

Dia. Cristina Sanchez Sanchez
Fisioterapeuta - CS. Gamazo

Diia. Celia Merino Fernandez
Enfermera esp. en EFyC - CS. Canterac

Dia. Judith Hurtado Gonzalez
Fisioterapeuta - CS. Canterac

Diia. Pilar Aragén Albillos
Diia. M. Carmen Gutiérrez Espeso
Enfermeras - CS. Gamazo e * Dia. Lucia Gonzalez Corroto
EIR Enfermeria FyC - CS. Gamazo
- - Dpa. Esther Garcia Garcia
Responsable de Enfermeria - CS. Gamazo

~ Centro de Vida
Activa Delicias
Pso.Juan Carlos |, 28

CS. Canterac - Av. Segovia 23. 47013 Valladolid ———— oA
CS. Gamazo - Pso- de Filipinos 15. 47007 Valladolid — g

e Haremos una caminata por las zonas
mas pintorescas del barrio para seguir afianzando
la integracion del ejercicio fisico en nuestro dia a dia.
Te esperamos en la puerta principal de tu centro de salud.
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' e Haremos una caminata por las zonas mas
pintorescas del barrio para seguir
afianzando la integracion del ejercicio fisico
en nuestro dia a dia.

Te esperamos en la puerta principal de tu
centro de salud.

¢ El centro de hemoterapia y hemodonacion de CyL
dispondra una unidad de recolecta de sangre en
el Centro Civico bajo el lema” La vida también se
dona en tu barrio”.

Plaza Bi6logo José Antonio Valverde, 5
47012 Valladolid

Plaza Bidlogo José
Antonio Valverde, 1

{iiACUDE AL CENTRO CiVICO Y COLABORA!!!

ﬂ valladoltd
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Centro de Hemoterapia
y Hemodonacion
de Castilla y Ledn



https://drive.google.com/file/d/1y_St-K21_-tnL8HeHdjqC-vfUHG1z-cO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1y_St-K21_-tnL8HeHdjqC-vfUHG1z-cO/view?usp=drivesdk

Centro de la Victoria.

e D. Jose Luis Sahagun Palencia
Responsable de enfermeria - CS. La Victoria
e D. Borja Fernandez Rodriguez
EIR ENfermeria ch - CS. La Victoria e D. Sergio Hernéndez Fernandez
Responsable de enfermeria PAC Urbanos
e Dia. Clara San Felipe Gonzalez
Enfermera esp. EFyC PAC Urbanos

¢ D. Jose Luis Sahagun Palencia
Responsable de enfermeria - CS. La Victoria
* D. Borja Fernandez Rodriguez ~ &
EIR Enfermeria FyC - CS. La Victoria / fv,z,“, -

~~ . ¢ Dna. Eva Domingo Gonzalez

x ‘ - "Sa £ \\\\:ﬁi\‘ Enfermera - CS. La Victoria
e le P ’(“b
S JUEVES oy

-
* Haremos una caminata por las zonas

mas pintorescas del barrio para seguir
afianzando la integracion del ejercicio fisico . .
en nuestro dia a dia. e El centro de hemoterapia y hemodonacion

de CyL dispondra un autobus de recolecta
Te esperamos en la puerta principal de tu de sangre en el parking del Centro de
centro de salud. Salud bajo el lema” La vida también se

y dona en tu barrio”.
Centro Civico

P° Jardin Botanico, S/N Canal de Castilla

P° Jardin Botanico, 4 iiiACUDE Y DONA!I!!

Centro de Hemoterapia
y Hemodonacion
de Castilla y Leon

47009 Valladolid
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e Dra. Marta Calleja Carbajosa
Médico FyC - CS. Magdalena

e Dia. Marta Lobato Abril
Enfermera - CS. Magdalena

e Dra. Cristina Garcia de Ribera
Pediatra - CS. Magdalena

e Dna. Marta Lobato Abril
Enfermera - CS. Magdalena

e D. Jorge Aranguez Carrion
Enfermero - CS. Magdalena

* Haremos una caminata por las zonas " Centro Civico
mas pintorescas del barrio para seguir afianzando
la integracion del ejercicio fisico en nuestro dia a dia. Esgueva.
Te esperamos en la puerta principal de tu centro de salud. C/ Madre de Dios, 20

Camino del Cementerio, 1
47011 Valladolid
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Dna. Cristina Pintado Garrido
Dia. M? Teresa Fernandez Padilla
Enfermeras esp. en EFyC - CS. Pilarica

Diia. Alba Miguélez Rivera
Dia. Carla Rizzardini Serrano
EIR Enfermeria FyC - CS. Pilarica-Circular

Dia. Matilde Diez Garcia
Dia. Alba Miguélez Rivera

EIR Enfermeria FyC - CS. Plaza Circular * Diia. Irene Milan Bratos
Diia. Beatriz Martin Molpeceres

Fisioterapeutas CS. Pilarica-Circular

**Las actividades del jueves,
se realizardn en la sala de reuniones
—~del propio centro de salud**

"l e Haremos una caminata por las zonas mas
Pilarica pintorescas del barrio para seguir
C/ Puente la Reina, 1 afianzando la integracion del ejercicio
fisico en nuestro dia a dia.
Te esperamos en la puerta principal de tu
centro de salud.

Calle del Doctor Montero, 2
47005 Valladolid
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Centro de de San Pablo.

~ MiErcoles -

e Dia. Rosa Verdejo Polo
Enfermera esp. EfyC- CS. San Pablo
e D. Pablo Alonso-Villalobos Chamorro

» Dia. Verénica Casanova Muiioz Enfermero - CS. San Pablo

Enfermera esp. EfyC- CS. San Pablo
e Dia. Mariola de Arriba Gomez
Responsable de enfermeria- CS. San Pablo

 D. Antonio Alvarez Gonzalez
Enfermero esp. EfyC- CS. San Pablo
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Haremos una caminata por las zonas mas
pintorescas del barrio para seguir
afianzando la integracion del ejercicio fisico
en nuestro dia a dia.

Césfilla y Le6n
Pl. de la Trinidad, 2

Te esperamos en la puerta principal de tu
centro de salud.

C/ Cardenal Torquemada, S/N f
47010 Valladolid i
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Centro dm Alaejas.
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e Dra. Marta Mora Sanchez Dra. Patricia Cobreros Garcia
Médica - CS. Alaejos Pediatra - CS. Alaejos

* Dra. M? Jests Hervada Beato Diia. Rosa Laguna Ruiz
Coordinadora médica - CS. Alaejos Enfermera - CS. Alaejos

* Diia. Alicia Hernandez Velasco
Fisioterapeuta - CS. Alaejos

Dia. Guadalupe Coronel Mansilla
Enfermera - CS. Alaejos

Diia. Paula Isabel Pascual Vegas

Responsable de enfermeria - CS. Alaejos

e Haremos una caminata por las zonas

mas pintorescas del pueblo para seguir " Aulas del antiguo
afianzando la integracion del ejercicio fisico ‘ Inst ‘
en nuestro dia a dia. nstituto

C/ Jardines S/N

Te esperamos en la puerta principal de tu
centro de salud.

Plaza Sta. Maria, 1
47510 Alaejos
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Consultorio de (a

W_

* Dina. Rosario Calleja Camarero

Fisioterapeuta - CS. Valladolid Rural |

« Dia. Eva Renedo Dominguez

Responsable de enf. - CS. Valladolid Rural

¢ Diia. Clara Delibes Lorente

Matrona - CS. Valladolid Rural |

Cabezon de Pisuerga
Av. Palencia, 44

CS.RONDILLA

LI =
oot <

valladolid
ES1E)

—

=2
=
=
—

-
AL 2/\«“

—v—\/\(s_\)
A {\

8
w\' !
A

-
)

M de Pozfae:?a.

v

A

SR F——

I. Sacyl

e Dia. Eva Renedo Dominguez
Responsable de enf. - CS. Valladolid Rural |
* Dia. Yolanda Arce Garcia

Enfermera CS. Valladolid Rural |

Haremos una caminata por las zonas mas
pintorescas del pueblo para seguir
afianzando la integracion del ejercicio fisico
en nuestro dia a dia.

Te esperamos en la puerta principal del
consultorio.

C/ Cdad. de Pincia S/N
47260 Cabez6n de Pisuerga

& “ﬂzx"
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Dia. Gregoria Nuiez Villarreal
Responsable de enfermeria - CS. Cigales

Dia. Myriam de la Parte Nanclares
Enfermera - CS. Cigales

Dfia. Raquel Rodriguez Garcia
Enfermera - CS. Cigales

e Dfia. Carmen Granja Garran
Enfermera - CS. Cigales

tigua Biblioteca
Municipal
Plaza Mayor, 6
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e Haremos una caminata por las zonas
mas pintorescas del pueblo para seguir
afianzando la integracion del ejercicio
fisico en nuestro dia a dia.

Te esperamos en la puerta principal de tu
centro de salud.

Calle del Rio, 7
47270 Cigales

L
F¥ Ayuntamiento
% de Cigales

% Junta de

Castilla y Le6n



 Dfia. Ana Merlo de La Huerta e DR. Pe.dro F. Arnillas GérT\ez
Matrona - CS. Esguevillas Médico - CS. CS. Esguevillas
e Dia. Nuria Llorente Soriano

Responsable de enfermeria - CS. Esguevillas

¢ Dia. Carmen Sancho Ramos San José

Enfermera - CS. Esguevillas ARSI

e Dia. Nuria Llorente Soriano

Responsable de enfermeria - CS. Esguevillas

o valladolid S IS
ALt Junta de Ayuntamiento

903 2R A 5 Sacyl
N b Castillay Ledn ‘a | deEsguevillas



A

5

S

2

E
2
¢

o
=
&)

S

s
o

L
Ao
K 3\

i
¢

9
o

Dra. Rebeca Da Cyﬁa Vicente
Pediatra - CS. Iscar

Dra. Silvia Abad Arevalillo

e Dina. Andrea Sanz Carballo

Pediatra - CS. iscar

Diia. Diana Gonzalez Bombin
Enfermera esp. en EFyC - CS. Iscar

Diia. Soraya Martin De La Calle
Enfermera - CS. iscar
Dia. Andrea Sanz Carballo

Ayto. de iscar
Plaza Mayor, 1

L o - o =

5 Sacyl

Enfermera esp. en EFyC - CS. iscar
* Diia. Soraya Martin De La Calle
Enfermera - CS. Iscar

**Esta actividad se realizard en el
Club de jubilados San Miguel
C/ Antero Garcia, 1
47420, iscar**

e Dna. Marta Gonalez Velasco
Enfermera - CS. Iscar
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* Dra. Sthepanie P. Barbeito Pagliuca
Médica - CS. Medina del Campo Urbano

~ MIErcoles

* Dia. Sheila Calvo Argiello
e Dia. Miryiam Ruano Sanchez

EIR Enfermeria FyC - CS. Medina del C. Urbano s Diia. Maria Teresa Rioja Ferndndez

Matrona - CS. Medina del Campo Urbano

e Dra. Crisitna Gutierrez Valcuende
Pediatra - CS. Medina del Campo Urbano

e D. David Sanchez Delgado
Fisioterapeuta- CS. Medina del C. Urbano

» Haremos una caminata por las -% A
zonas mas pintorescas del pueblo para
seguir afianzando la integracion del  Centro Cultural

ejercicio fisico en nuestro dia a dia.

Integrado
Isabel la Catélica
centro de salud. C/juandeAlamos,5

Te esperamos en la puerta principal del

C/ Almirante S/N
47400 Medina del Campo
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e Diia. Amada Recio Platero
Enfermera CS. Penafiel

e Dia. Teresa Maroto Martin
Responsable de enfermeria - CS. Penafiel
e Dia. Belén de Dios de la Fuente
Enfermera - CS. Peiafiel

e Dia. Ana Merlo de la Huerta
Matrona - CS. Penafiel

e Haremos una caminata por las zonas
mas pintorescas del pueblo para seguir
afianzando la integracion del ejercicio fisico

de Penafiel
C/ Conde Lucanor, 4 en nuestro dia a dia.

Te esperamos en la puerta principal de tu
centro de salud.

Av. Cruz Roja S/N
47300 Valladolid
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e Dra. Rosa Gonzalez Lopez
Médica - CS. Portillo

e Dia. Andrea Diez Franco

Enfermera esp. en EFyC - CS. Portillo
* Dra. Ayeiza M. Felipe Lemes

Médica - CS. Portillo

e Difa. Ana Isabel Alonso Herrero

Enfermeras - CS. Portillo

» DfAa. M? Angeles Flérez de la Rosa

Enfermera - CS. Portillo

e Haremos una caminata por las
zonas mas pintorescas del pueblo para
seguir afianzando la integracion del
ejercicio fisico en nuestro dia a dia.

Te esperamos en la puerta principal del
centro de salud.

Camino de La Bomba S/N
47160 Arrabal de Portillo
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Teatro cine
Alvaro de Luna.
C/ Onésimo
Redondo,19

E]D Junta de

Castilla y Le6n
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* Dfia. Maria Guevara Sobejano
Enfermera - CS. Valladolid Rural
¢ Diia. Clara Delibes Lorente e Dfia. Maria Guevara Sobejano
Matrona - CS. Valladolid Rural | Enfermera - CS. Valladolid Rural |
e Dia. Yolanda Arce Garcia
Enfermera CS. Valladolid Rural |

e Dia. Rosario Calleja Camarero
Fisioterapeuta - CS. Valladolid Rural |

Centro Civico Haremos una caminata por las zonas mas
Santovenia de P. pintorescas del pueblo para seguir
C/Real, 47 afianzando la integracion del ejercicio fisico

en nuestro dia a dia.

Te esperamos en el parque Remuel.

Calle Real, 90
47155 Santovenia de Pisuerga
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» Dra. Maria Caballero Caballero * Diia. Yolanda Gémez Pérez
Pediatra - CS. Serrada Fisioterapeuta - CS. Serrada

e D. Félix A. Alonso Diaz

¢ Dia. Anayansi Gonzalez Dominguez Enfermero - CS. Serrada

Enfermera - CS. Serrada Ry
e Diia. Sara Frias Pérez el
Enfermera - CS. Serrada ="

/ L
. < o B C/ Fernando Paniagua, 1
:_150 N ~ 47230, Matapozuelos**
' est T A»

**] g charla sobre VACUNACION se realizard
en las Escuelas Viejas de MATAPOZUELOS.

¢ Diia. Maria Teresa Rioja Fernandez

Matrona - CS. Serrada Haremos una caminata por las zonas mas pintorescas

de los pueblos para seguir afianzando la integracion
del ejercicio fisico en nuestro dia a dia.
Centro Civico : .
eSerrada Te esperamos en los diferentes puntos de salida de tu
Pso. del Arte, 1 localidad:

CS. Serrada - C/ La Pena, 3. 47231, Serrada
Cs. La Seca - Ctra. Pozaldez s/n. 47491, La Seca
Cs. Valdestillas - C/Hoyo de la Arena. 47240 Valdestillas

e valladolid ‘
: m ‘ I. Sacyl %Junta de

X & i Castillay Le6n

b o o o
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(enfro de uwdelp de Duero.

~ MIErcoles I

e Dia. Purificacion Minguez Aguado
Trabajadora social - CS. Tudela de Duero

e Dia. Esther Hernando Sanchez
Enfermera - CS. Tudela de Duero

“se.. e Dha. Paula Fernandez Mui6z
/2%« i8gs < Enfermera- CS. Tudela de Duero
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Ayuntamiento de
Tudela de Duero
Plaza Espaiia, 1
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